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1. lepes: MetaPWR™ esszencialisolaj-keverek

Mit ertink MetaPWR rendszer alatt?

A MetaPWR rendszer segit, hogy életét eregje teljeben

elje, tamogatva az anyagcserejéet, az energiaszintjét es

az egeszseget. Az 6sszehangolt hasznalatra megalkotott
termékek mindegyike sajat egyedi tulajdonsagokat kinal
amellett, hogy a termékcsalad tébbi tagjanak jotekony
hatasait is tamogatja és erdsiti. A MetaPWR rendszer
esetében valoban igaz, hogy az egész tébb, mint a részek
oOsszessege. Termeszetesen nem leteznek az optimalis
anyagcsere-mukodeést pillanatok alatt biztositd csodaszerek
- mindenképp atgondolt és egéeszseges eletmodbeli
doéntésekre van szlkseg -, de a MetaPWR rendszer segithet
optimalizalni és a legtébbet kihozni a wellnesséletmodot
tamogato dontéseibol.

Mit jelent az, hogy MetaPWR?

Talan elgondolkodott mar azon: ,Vajon mit jelent egyaltalan
az, hogy MetaPWR?" A ,meta” a metabolikus szébol

jon, ami azert talalo, mert a MetaPWR rendszert az
anyagcsere-egészseg tamogatasara alkottuk meg. A .meta”
ugyanakkor ,atfogot” vagy .felsébbrendut” is jelent. A ,PWR”
természetesen jelolheti az angol .power”, azaz ,erd" szot,
de utalhat a .personal wellness realised” (megvalositott
szemelyes jollet) fogalmara is.

Mi az a MetaPWR esszencialisolaj-keverék?

A MetaPWR esszencialisolaj-keveréeket szabadalmazott,
kiegyensulyozott aranyban adagolt CPTG™ mindsitésu
Greépfrut, Citrom, Borsmenta, Gyombeér és Fahéj esszencialis
olajok alkotjak. Ez az esszencialisolaj-keverek valamennyi
MetaPWR termékben jelen van, igy a MetaPWR Assistben
es a MetaPWR Advantage-ben is.

Preklinikai kutatasok igazoljak, hogy a limonén elnevezesu
vegyuletbdl termeészetes uton magas tartalommal
rendelkez6 Grepfrut esszencialis olaj belsoleg fogyasztva
hozzajarulhat az egészseges anyagcserehez. A Citrom
limonéntartalma is magas. A Borsmenta esszencialis olaj
pedig bizonyitottan fokozza a testedzes kozben nyujtott
teljesitmenyt, ha belséleg alkalmazzak.

Viszont amikor ezt az 6t esszencialis olajat megfeleld
aranyban elegyitjuk, igazan eroételjes hatasokat kepesek
kivaltani. Ennek a szabadalmazott esszencialisolaj-
kevereknek a mindennapos hasznalata hozzajarulhat az
egeszseges anyagcsere tamogatasahoz.




MetaPWR™ esszencialisolaj-keverek

Milyen a MetaPWR esszencialisolaj-keverék illata?

A MetaPWR esszencialisolaj-keverek aromajaban a citrusok és a fuszerek finom egyensulyat érezhetjlk egy leheletnyi

mentaval.
Hogyan kell hasznalni a MetaPWR esszencialisolaj-keveréket?
Alkalmazza a MetaPWR esszencialisolaj-keveréket belséleg anyagcsere-egészsege tamogatasa erdekeben.

A MetaPWR esszencialisolaj-keverék tobbféle hasznosulast kinald formaban is kaphato, hogy Onnek a lehetéd
legkenyelmesebb és legkdnnyebb legyen elfogyasztania. A 15 ml-es kiszerelés mellett a MetaPWR vegetarianus- es
ketobarat gyongyodcske és lagyzselatin kapszula formajaban is rendelkezésre all. A gyongyocske es a lagyzselatin
kapszula igazan leegyszerusiti a MetaPWR belséleges alkalmazasat.

Szamos kenyelmes modon elvezheti tehat a MetaPWR esszencialisolaj-keverek jotekony hatasait, legyen akar otthon,
akar uton, ami nagyban megkénnyiti a szemelyes jollete megvalositasahoz vezetd utat.

Felhasznalasi tippek:

+ Adjon par csepp MetaPWR
keveréket ivovizéehez.

+ lgény szerint vegyen be
egy gyongyocskét vagy
lagyzselatin kapszulat.




2. lepés: MetaPWR™ Assist

A vércukorszint kiegyensulyozasa

A vercukorszint az egeszseg legfontosabb markerei kdze tartozik. Ez a szint termeészetes modon ingadozik az etkezeés és a
fizikai aktivitas mintazataitol fuggden. A tulzottan kiugro vagy melyre sullyedo ertekek, azonban anyagcsere-problemakra

utalo jelek.

Sokan lelik 6romuket a hullamvasutazasban. Az emelkedok nyujtotta varakozas és a meredek lejtok kivaltotta euforia gyakran
eredmenyez kigyozo sorokat es teremt lelkes fanatikusokat. Ahogyan a vercukorszint esetében, a hullamvasuton sem fog
evente egy-ket kor hosszu tavu problémakat okozni. Azonban hétrél hétre, naponta tobb alkalommalis felulni ra mar lehet,
hogy kovetkezmeényekkel jarna. A magas vercukorszintnek idovel maradando kdovetkezmenyei lehetnek a szervezetre nezve.

Egy teljes erteku etrend és a rendszeres testmozgas a legjobb moddjai az egészseges vercukor-szabalyzas eldsegitesenek.
Ennek ellenére, figyelembe veve, hogy az europai felnottek csupan 20%-anak optimalis a kardiometabolikus egeszsege, a

legtébbunk szamara meg igy is jol jon egy kis tamogatas.

Mi az a MetaPWR Assist?

A MetaPWR Assist is annak a MetaPWR rendszernek az
egyik tagja, amelyet az anyagcsere-egeszseget tamogato
termékek alkotnak. Alapjat a MetaPWR esszencialisolaj-
keverek adja, amely tovabbi gyogyndvenyekkel és
fitotapanyagokkal egészul ki.

Egy nemreégiben vegzett kettds vak, placebokontrollalt
vizsgalat elsé eredmeényei, amelyben 15 beteget

figyeltek meg, igazoltak, hogy a MetaPWR Assist segit a
szenhidratokban dus ételek metabolizmusaban, ha étkezés
elétt vesszuk be. Ennek megerdsitéséhez azonban meég
tovabbi klinikai vizsgalatokra van szukség.

Hogyan mukodik a MetaPWR Assist?

A MetaPWR Assist tobb olyan természetes vegyuletet

is tartalmaz, amely klinikailag bizonyitottan tamogatja az
egeszseges anyagcseret. Az eperfalevel-kivonat kepes
hozzajarulni a szervezet kiegyensulyozott szénhidrat-
anyagcsereéjének fenntartasahoz.” A Borsmenta a MetaPWR
Assist egyik kulcsosszetevojekent kepes eldsegiteni az
emesztest, valamint tamogatni a maj- és epemukodest.”

Ha étkezes kdzben veszi be a MetaPWR Assistet, az
eperfalevel-kivonat segit a szervezetének hatékonyabban
metabolizalni az elfogyasztott szénhidratokat. A MetaPWR
Assistet természetesen egy egészseges, kiegyensulyozott
etrenddel érdemes parositani. Egeszsege érdekeben
tapanyagokban gazdag, rostokban bévelkedd, komplex
szénhidratokat kell fogyasztania!

Felhasznalasi tipp:

* A MetaPWR Assistet
mindig a nap legkiadosabb
vagy szénhidratokban
legdusabb étkezeésével
vegye be.

o

[o]!

==

m
P
P
P

/1)

* Ezek az egészségre vonatkozo allitasok még az EU és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) elbiralasa alatt allnak.




3. lepes: MetaPWR™ Advantage

Mi az a MetaPWR Advantage?

Mig a legtobben ugy tudjak, hogy az anyagcsere mukodesere kihatassal van az éregedes - es ez reszben igaz is -, az
anyagcsere is kihatassal van az egészséges dregedés folyamatara. A MetaPWR rendszer, és kuléondsen a MetaPWR
Advantage, a NAD+, NADH és kollagén harmasaval lép fel az anyagcsere és az 6regedés kapcsolatanak szabalyozasaert.

Mi az a NAD+ és NMN?

A nikotinamid-mononukleotid vagy NMN a test minden egyes sejtieben megtalalhaté koenzim, a nikotinamid-adenin-
dinukleotid, azaz NAD+ bioszintézisenek egyik letfontossagu prekurzora.

Habar a NAD+ szamos funkciot ellat a testben, a legkritikusabbak az anyagcsere-folyamatok és a mitokondrialis mikodeés.
A NAD+ energiava alakitja az elfogyasztott taplalekot, és vedelmet nyujt a sejtszintl energiatermeles szamara. Elégseges
NAD+-szint nelkul a sejtek nem képesek energiat eldallitani ahhoz, hogy eletben maradjanak, és ellassak a funkcioikat. Mire
az ember eléri az 50 éves kort, a NAD+-szintje altalaban a 20 éves koraban rendelkezésére allo szint felére csdkken, ami
olyan egészsegugyi problemakhoz vezethet, mint a testsulykezelési nehezségek és a megcsappant energiaszintek.

Preklinikai vizsgalatok igazoljak, hogy javasolt az NMN-tartalmu taplalekkiegeszites, amely képes ndvelni a NAD+-szintet, és
igy hozzajarulhat a sejtek es szervrendszerek fiatalosabb mukoédesehez, de ennek a megerositésehez meg tovabbi klinikai
vizsgalatokra van szlikseg. A MetaPWR Advantage elesztopor formajaban hozzaadott NMN-nel készul, hogy segitsen a
szervezet NAD+- és NADH-szintjeinek természetes uton tortend ndveléseben.



MetaPWR™ Advantage

Mi az a kollagén?

A kollagen gondoskodik a bér rugalmassagarol és feszessegerél, valamint tamogatja a sovany izomzatot és a kétdszdveteket.
A szervezet természetes Uton maga allitja el a kollagent, de a kor elérehaladtaval az eldallitott mennyiseég egyre csdkken.
Taplalekkiegeszitéssel serkenthetd a test kollagénkeszlete, de nem mukodik mindegyik kollagéntipus egyforman jol. A
kollagent tartalmazoé étrend-kiegeészitd termekek tobbsege csupan egy-keét tipusu kollagenpeptidet tartalmaz (rendszerint
azokat a tipusokat, amelyek a szép, rugalmas bdr és a ranctalanitas tekintetében a legrelevansabbak).

Ezekkel a nepszeru kollagentipusokkal egyutt a MetaPWR Advantage 0sszesen kilenc egyedulallo tipusu kollagenpeptidet
tartalmaz. A kollagen a legnagyobb mennyisegben jelen levo fehérje a testben, és fontos szerepeit 28 kulonbdzd tipus
formajaban latja el, ugyhogy a MetaPWR Advantage réven mi a kollagen egeész testben betoltott szerepere helyezzik a
hangsulyt.

A MetaPWR Advantage-ben megtalalhatoé kilenc kollagéntipus
a koévetkezé:

- Az |-es tipusu kollagén a szep borrel all 6sszefliggesben.

- All-es tipusu kollagén a csontok vedelmeével all dsszefliggesben, és egyben a
porcok fé alkotoeleme.

- A IV-es tipusu kollagén a dermiszt az epidermisszel 6sszekdtd alaphartya
elsédleges feherjeje, amely halos szerkezetével biztositja az alaphartya

nyulékonysagat.

+ Az V-0s tipusu kollageén a kollagenrostok szabalyos elrendezésevel all
osszefuggesben, ez a tipus stabilizalja az I-es és ll-es tipusu kollagen strukturajat.

- A VI-os tipusu kollagén fenntartja a sejtek mechanikai mukodeset, mikdzben az
izommuUkodeést es a sejtmembranok integritasat is tamogatja. Mindemellett ez a

kollagentipus kepes meggatolni az oxidativ karosodasokat s az apoptozist is.

- A IX-es tipusu kollagén a porcok fontos alkotoeleme, amely fokent a névekedési
lemezek, izUletek és a csigolyakdzi lemezek porcsejtjeiben oszlik el.

- A XXV-6s tipusu kollagén gatolja az amiloid-béta-peptid rostosodasat.

- A Col1az2 fehérje kollagenfibrillin.

- A 37A csaladba tartozo vakuolaris fehérje a sejtnovekedéesben és
-differencialodasban jatszik szerepet.

Mindegyik kollagentipus kozrejatszik a bor tomorsegeben, rugalmassagaban és hidrataltsagaban, az erek erositéseben, a
kotoszovet tamogatasaban, valamint az altalanos vitalitas javitasaban.

Amikor a MetaPWR Advantage-t, amely egy hidrolizalt por, hideg vagy szoba-h&émersékletu vizzel elkeveri, folyadéek
formajaban fogyaszthatja el, ami azt jelenti, hogy a benne levé stabil, teljes ertekl tapanyagok konnyeden fel tudnak szivodni
a szervezeteben. A legtobb elére csomagolt folyekony kollagen esetében pasztérizalasi eljaras utjan sterilizaljak a termeék
vizbazisu felszivodasi rendszerét, amivel eltavolitjak ugyan a karos bakteriumokat, de a jotekony hatoanyagokat, ugymint
vitaminokat, flavonoidokat és polifenolokat is megsemmisitik. Az eljaras ellenére ezek a termekek megis rovidebb ideig
allnak el a poritott valtozatoknal, mint amilyen a MetaPWR Advantage. Raadasul nehezvizet kell az eléallitasukhoz szallitani a
vilag kulonbdzo pontjairol, ami a szen-dioxid-kibocsatast is sulyosbitja. A MetaPWR Advantage por vizzel valo elkeverésevel
ugyanugy reszesul a folyékony beviteli mod biztositotta felszivodas elényeibdl, csak a pasztorizalassal jaro ertekveszteseg
nelkul (valamint az elérecsomagolt folyekony formaval altalaban egyutt jaré cukortartalom nelkal).



MetaPWR™ Advantage

Kollagénunket emellett fenntarthato halaszat utjan kifogott hideg vizi tengeri halakbol nyerjuk ki, majd proteazoknak is
nevezett endo- és exonukleaz enzimek utjan hidrolizaljuk (eléemésztett formaba alakitjuk at). Ezek az enzimek harom
aminosav-szekvenciat feléleld, kis tripeptidfragmenseket hoznak letre az optimalis felszivodas erdekeben. A piaci kinalatban
fellelhet6 egyéb kollagenek - akar szarazfoldi allatokbol, akar tengeri forrasokbol szarmaznak - jellemzden 15-35%-0s
tripeptidtartalommal rendelkeznek. A MetaPWR Advantage kollagenje tébb mint 70%-ban tartalmaz tripeptidfragmenseket
az igazan kimagaslo felszivodas (bizonyos esetekben akar 12-szer hatékonyabb felszivodas) érdekeben.

A MetaPWR Advantage egyéb 6sszetevoi

A MetaPWR Advantage rezveratrolt, vadalmakivonatot, rizsbol nyert ceramidokat, vorésnarancs-kivonatot, homoktovist,
biotint, hialuronsavat és liposzomalis C-vitamint is tartalmaz.

Az elézetes vizsgalatok alapjan mind a vordosnarancs-kivonat, mind a homoktdvis polifenoltartalmu antioxidansok, de ennek a
megerodsitesehez meg tovabbi klinikai vizsgalatokra van szikseg. Az antioxidansok felveszik a harcot a szabad gyokdkkel, es
megeldzik a sejteket fenyegetd oxidativ karosodast és stresszt.

Az extracellularis matrix elsédleges dsszetevéjekent a hialuronsav felel a bor integritasanak és egészsegenek megorzeseéert.
Egyedulallo kepessege, hogy felvegye es megtartsa a vizet, segit megovni a bort a szarazsagtol es a serulesektol

A liposzomalis C-vitamin nemcsak arra 0sztdnzi a szervezet fibroblasztjait, hogy uj kollagént termeljenek, hanem a test
kollagénrostjait is stabilizalja hidroxilezés utjan.

A MetaPWR Advantage alkalmazasa

A MetaPWR Advantage egy kellemes narancsos-citromos izU por, amelyet 150-240 ml hideg vagy szoba-hémersekletd,
de nem forro vizben elkeverve fogyaszthat. Razza alaposan 0ssze egy shakerben, vagy keverje el egy smoothie-ban, majd
azonnal fogyassza is el.

A legjobb eredmeények erdekeben fogyassza a MetaPWR Advantage-t naponta legalabb egyszer. A nap folyaman barmikor
beveheti a MetaPWR Advantage-t, de a legtdbb ember szamara reggelente a legidealisabb. A MetaPWR Advantage-t nem
szukseges etkezes kdzben bevenni.

Hosszabbitsa meg egészsége varhato idétartamat, tdmogassa anyagcsere-egészseget, és élvezze szamos egyeb belso és
kulsé jotékony hatasat is!

Léteznek névényi alapu vagy vegan kollagénpoétlasi lehetésegek?

A dOTERRA, amikor csak lehetséges, igyekszik ndvényi alapu taplalékkiegészitési Felhasznalasi tlpp.
opciokat biztositani, és azokban, akik étrendbeli megszoritasok vagy a szemelyes
dontésuk miatt nem szeretnenek halat vagy tengeri eredett termékeket fogyasztani, . Adjon egy tasak MetaPWR
bizonyara felmerult a kerdes, hogy vajon kaphato lesz-e a MetaPWR Advantage
novenyi eredetl valtozatban is. A kollagent allatok szintetizaljak, igy kizarolag
belolik nyerhet6 ki. Ugyanakkor olyan termékekkel is talalkozhat a piaci kinalatban,
amelyek vegan kollagenkent vannak feltuntetve; kdzelebbrol megvizsgalva azonban vizhez.
latni fogja, hogy az ilyen kollagén rendszerint vegan eredetl aminosavak egyuttese
- nem pedig kollagéntripeptideké.  Razza alaposan 6ssze, vagy
keverje el egy turmixgépben,

majd azonnal fogyassza is el.

Advantage-t 150-240 ml hideg
vagy szoba-hémeérsékletu

De ne feledje, hogy a kollagén olyasmi, amelyet a szervezet maga is kepes
természetes uton eldallitanil A MetaPWR Advantage célja, hogy kiegészitse a
kollagent, amelyet a szervezet mar nem kepes akkora mennyiségben termelni,
mint korabban. A MetaPWR Advantage altal biztositott kiegeszitd kollagénra tehat
gondoljon ugy, mint amely a szervezetbdl hianyzo kollagéen potlasat szolgalja.




4. lepés: A MetaPWR™ rendszer
hasznalata a mindennapokban

A MetaPWR esszencialisolaj-keverek tobbfele formaban is kaphato, hogy a hasznalatat konnyedén szemelyre tudja szabni.
Ha szereti a MetaPWR izet, akkor az olaj 15 ml-es kiszerelese tokeletes valasztas ivovizhez adva. Ha viszont kdnnyebbnek
talalja az esszencialis olajok taplalekkiegeszitok formajaban valo fogyasztasat, akkor imadni fogja a gyongyocsket es a
lagyzselatin kapszulat.

A MetaPWR személyreszabhatosaga az egyeni preferenciakon is tulmutat - a rendszer segitsegevel kialakithat akar egy
teljes rutint, amely beleillik a szemeélyes életvitelebe. Indithatja a napjat a MetaPWR Advantage nemi vizzel valo elkeverésevel
egy shakerben (egy csepp MetaPWR olaj hozzaadasaval, ha szereti az izet), amelyet egy taplalo, magas feherjetartalmu
reggeli és egy MetaPWR lagyzselatin kapszula kiseretében fogyaszt el. A delelétt folyaman bevehet nehany gyongyodcsket.

Vegul bevehet egy MetaPWR Assist kapszulat vacsora elott, lefekves elétt pedig egy ujabb lagyzselatin kapszulaval zarhatja
a napot.

Mindegy, hogy csak most indul el az egészseges etkezés és testmozgas felé vezetd uton, vagy mar évek ota gyakorolja az
idoszakos bojtot, a MetaPWR termekek mindket esetben segithetnek elérni céljait, és eletét ereje teljeben élni.
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Példa a MetaPWR™ napiha 2n§atéra

REGGEL - Egy csepp MetaPWR esszencialisolaj-keverek é5 it /%L B \|
egy tasak MetaPWR Advantage vizben elkeverves .
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NAPKOZBEN | : MetaPWR Assist az ebéd mellé (haaza
legkiadosabb étkezése a nap folyaman) =

- MetaPWR lagyzselatin kapszula ebed uta
+ MetaPWR gydngyodcskék a delutan ko
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- MetaPWR lagyzselatin kapszula vagy.*
gyongyocske vacsora utan
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