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1.

Miért van sziikség egy egész termékcsaladra az anyagcsere-egészségem biztositasahoz?

A MetaPWR™ rendszer tobbet nyujt, mint egy esszencialisolaj-keverek, egy kollagenpotlo taplalekkiegeszito
vagy egyetlen termék barmely jotekony hatasa onmagaban. Azert kapta a MetaPWR™ rendszer elnevezest,
mert a termékeket egyuttes alkalmazasra terveztuk es alkottuk meg. Jobb eredményekre és nagyobb sikerre
szamithat, ha az 6sszes MetaPWR™ termeket egyutt hasznalja. A hatasaik nem azonosak - mindegyik sajatos
es egyedi elonyoket kinal -, ugyanakkor egymas hatékonysagat is erositik. Tehat mig peldaul a MetaPWR™
Advantage-nek megvannak a sajat jotekony hatasai €s sajatossagai, a MetaPWR™ esszencialisolaj-keverek
es a MetaPWR™ Assist hatekonysagat es eredmenyessegét is javitja. Ugyanez igaz forditva is. A MetaPWR™
rendszerre valoban illik a mondas, hogy az egesz tobb, mint a részek 6sszessege.

Mi a legjobb modja a MetaPWR™ rendszer alkalmazasanak?

A legjobb mddszer egy személyre szolo rutin kovetése. A MetaPWR™ rendszer hasznalatanak személyre
szabasa fontos, hiszen mindenkinek kulonbdzd celjai és igenyei vannak. Van, akinek egy-harom szem
MetaPWR™ lagyzselatin kapszulara van szuksege a nap folyaman, mig masnak lehet, hogy inkabb a
gyongyocskek tudjak megadni az igenyeinek megfeleld tamogatast. A MetaPWR™ Advantage napi adagja
altalanossagban egy, de szukseg eseten akar naponta ketszer is bevehetd. A MetaPWR™ Assist napi
rendszeresseggel szedhet6 a legkiadosabb etkezes alkalmaval. Ne feledje azonban, hogy a MetaPWR™
termekek csupan az egyenlet egyik oldalat adjak. A testmozgas, az egeszseges etkezes és alvas hasonlokeppen
elengedhetetlen elemei minden MetaPWR™-rutinnak, es ugyanugy szemelyre szoldak es egyenre szabottak
lehetnek az illetd céljaitol es korulmenyeitdl fuggden. A MetaPWR™ mas taplalékkiegeszitokkel is kombinalhato,
mint amilyen a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) - amelyet minden étrend-kiegeszitési rutin alapjaul
Jjavaslunk, hogy biztositsa a szervezet szamara az optimalis mukodeshez szukseges mikrotapanyagokat.

Sziikségem van a doTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) és a MetaPWR™ rendszerre is?

Az LLV és a MetaPWR™ rendszer elterd, mas-mas igenyeket celzo funkciokat kinal. Tudjuk, hogy meg a
legtokeletesebb etrendekbdl is hianyoznak bizonyos letfontossagu mikrotapanyagok. A MetaP\WR™ rendszer
nem biztositja azokat az asvanyi anyagokat es vitaminokat, amelyeket az LLV igen. A termekei inkabb kiegészitd
tdmogatast nyujtanak. A taplalkozas es az anyagcsere szinergikus hatast gyakorol az egeszsegre es az altalanos
jollétre. Mig a taplalkozas a tapanyagok kornyezetbdl vald kinyerésének folyamatat jelenti, addig az anyagcsere
(vagy mas széval metabolizmus) azt a kemiai folyamatot, amelynek reven a szervezet az elfogyasztott

etelt energiava alakitja. Tanulmanyok igazoljak, hogy a tapanyagcsereben vagy energiahomeosztazisban
tapanyaghiany vagy -tobblet hatasara jelentkezé tartos zavar cellularis stresszt idez elo, ami az anyagcsere
szabalyozasanak zavarahoz vezet. Ha tehat vitaminhianyt tapasztal, azt az anyagcsereje is megsinyli.

A taplalkozas és az anyagcsere kéz a kézben jar egymassal. Ok a tokéletes egészséget és vitalitast biztositd paros.

Gyermekek és kamaszok is hasznalhatjak a MetaPWR™ rendszert?

A MetaPWR™ nem gyermekek szamara keszult. A gyermekek anyagcsere-egeszsege meg nagymertéekben a
szUlok kezeben van. Az anyagcsere-egeszseg alappilléreire (egeszseges taplalkozas, mindennapos testmozgas,
stresszkezeles és egeszséges kapcsolatok) helyezett hangsuly gyermekeink eletének korai eveiben rendkivuli
eléonyt jelent majd a késdbbiekben. Amikor pedig kamaszkorban az otthoni kbzegen kivul a sajat kezukbe veszik
az etrendjuket, mar eldnyds lehet szamukra ezeknek a taplalekkiegészitoknek a hasznalata.
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5. Biztonsagos a MetaPWR™ rendszer varanddssag és szoptatas alatti hasznalata?

A varandos es szoptato kismamaknak minden esetben konzultalniuk kell egeszsegugyi szolgaltatojukkal, ha a
varandossag vagy szoptatas ideje alatt szedni terveznek valamit. Ez alol a MetaPWR™ termekek sem képeznek
kivetelt. Egyeztessen szolgaltatojaval a sajat helyzetét illetden.

6. Segithet a MetaPWR™ Assist a vércukorszint szabalyozasaban?

A vercukorszint hatekonyabb szabalyozasa mindenki szamara eldnyos. Ez a termék ket modon is segit

ezen a téren: a szénhidratok veraramba valo felszivodasanak merseéklése, valamint a szervezet szenhidrat-
anyagcseréjet jellemzéd egyensuly fenntartasanak tamogatasa réven’. Mindenki, akinek valamilyen egészsegugyi
problemaja van, egyeztessen a kezeldorvosaval, mieldtt az anyagcserét erintd barmilyen uj termeket kiprobalna.

7. Alkalmazhatjak a ketogén étrendet kéveték a MetaPWR™ termékeket?

Az olyan erételjes Osszetevoknek kdszonhetden, mint a rezveratrol, a homoktovis, az NMN, a NADH ées a
kollagen, a ketogen étrend kovetdi szamara is elképeszto elonyoket kinalhatnak ezek a termekek.

8. Milyen hosszu idébe telik majd, mire érezheték lesznek szamomra a MetaPWR™ rendszer kedvezé
hatasai?

A kisérleti szakasz fokuszcsoportjainak résztvevdi az Amerikai Egyesult Allamokban, akik egy testmozgasos
és taplalkozasi programhoz is tartottak magukat a MetaPWR™ rendszer mindennapi hasznalata mellett, egy-
harom heten belul jotekony hatasokrol szamoltak be a kognitiv tisztanlatasukra, az energiaszintjukre és az
etvagyukra nézve.

9. Mia MetaPWR™ rendszer besorolasa?

A MetaPWR™ rendszer egy taplalekkiegészitd termekesalad. Mint minden doTERRA-termeék esetében, a
MetaPWR™ termékek kapcsan is korlatozott, hogy milyen allitasokat kozolhet roluk, és ahol szukseges, az
EU/EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag) jogi nyilatkozatat is kézzé kell tennie. Ha tamogatasra van
szuksege, hogy megtudja, mit mondhat és mit nem mondhat a MetaPWR™ termekekrol, tekintse at a doTERRA
Europe Fontos kdzleméenyek dokumentumat.

10. Tartogatnak a MetaPWR™ termékek elénydket azok szamara is, akik egészséges éregedésre vagynak?

lgen! Az anyagcsere kihatassal van az egészseges oregedeésre. A sejtszinten is hatékonyan mukodo,
egeszseges szervezet optimalis energiamennyiséget biztosit a szervrendszerek szamara, amely egeszseges
eletmodbeli dontések utjan tarthato fenn. A sejtjeink is fiatalosabban mukoédnek, ha alaposan odafigyelunk az
anyagcserenkre es a testink energiafelhasznalasara.

Gondoljon csak arra, hogyan egeti el egy autdé motorja Uzemanyagkent a benzint. A folyamat soran kinetikus
energia (mozgas) szabadul fel, és mellektermek is keletkezik: a kipufogogaz. Mikdzben a testunk energiat termel
és hasznal el, ugyancsak keletkezik melléktermek: ezek a szabad gyokok. A szabad gydkodk az anyagcsere-
folyamatok soran keletkeznek. Megvan a maguk rendeltetése, de a felhalmozodott szabad gyokok oxidativ
stresszt okozhatnak, ami a sejtek oregedésehez vezet. A MetaPWR™ termekek képesek optimalizalni azokat a
kedvezo hatasokat, amelyek az egeszseges életvitelert hozott donteseinkbol fakadnak. A MetaPWR™ termekek
szamos osszetevojet kifejezetten azon kepesseglk alapjan valogattuk éssze, hogy optimalizalni tudjak az
anyagcsere hatekonysagat, ezaltal pedig segitenek, hogy kevesebb szabad gydk keletkezzen.

* Ezek az egészségre vonatkozo allitasok még az EU és az EFSA (Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) elbiralasa alatt allnak. GYIK /2
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11. Az uj termékek szedésébél adodhat barmilyen komolyabb egészséguigyi kockazat vagy probléma? Kiknek

kell kiilébnés gonddal eljarniuk?

A doTERRA mindenkit mindenkor arra biztat, hogy konzultaljon egeszsegugyi szolgaltatojaval, ha kerdesei
lennének azzal kapcsolatban, milyen hatassal lehet ra egy Uj termek hasznalata. Tovabba mindenkinek, aki
valamilyen egeszsegugyi problemaval el egyutt, konzultalnia kell egeszségugyi szolgaltatojaval, mieldtt egy
uj taplalekkiegeszitot kezdene szedni. Ezek a taplalékkiegeszitdk erdteljesek, es tamogatjak a szervezetet
az anyagcsere-egeszseg fenntartasaban és optimalizalasaban. A vércukorproblémakkal kuizddknek a
kezeldorvosukkal valo konzultacio mellett azt is erdemes alaposan figyelemmel kiserniuk, milyen hatassal
vannak a termekek az elfogyasztott etelekre es az elvegzett testmozgasra adott reakcioikra.

12. A MetaPWR™ termékek veganok?

A MetaPWR™ esszencialisolaj-keverek, a gyongyocsket es a lagyzselatin kapszulat is beleértve, vegetarianus-
es veganbarat termek. Ez a MetaPWR™ Assistra is igaz. A MetaPWR™ Advantage-re azonban nem.

A dOTERRA, amikor csak lehetséges, igyekszik novenyi alapu taplalekkiegeszitési opciokat biztositani. Azokban,
akik etrendbeli megszoritasok vagy a szemelyes dontesuk miatt nem szeretnenek halat vagy tengeri eredetu
termekeket fogyasztani, bizonyara felmerult a kerdes, vajon kaphato lesz-e a MetaPWR™ Advantage novenyi
eredetu valtozatban is. A kollagent allatok szintetizaljak, igy kizarolag belolUk nyerhetd ki. Ugyanakkor olyan
termekekkel is talalkozhat a piaci kinalatban, amelyek vegan kollagéenkent vannak feltuntetve. Kozelebbrol
megvizsgalva azonban latni fogja, hogy az ilyen kollagen rendszerint vegan eredetl aminosavak egyUttese

- nem pedig kollagéntripeptideke. De ne feledje, hogy a kollagen olyasmi, amit a szervezet maga is kepes
termeszetes Uton eldallitani.

A MetaPWR™ Advantage celja, hogy kiegészitse a kollagént, amelyet a szervezet mar nem képes akkora
mennyisegben eldallitani, mint korabban. A MetaPWR™ Advantage altal biztositott kiegészitd kollagén segit a
szervezetbol hianyzo kollagen potlasaban. Vannak tovabba egyeb kollagenepitd alternativak is, kozttk olyan
vegyuletek, amelyek természetes Uton tamogatjak a szervezetet a sajat kollagenkeszlete noveleseben.

Kiemelt kérdések a MetaPWR™ esszencialisolaj-keverékkel
kapcsolatban

1.

Hogyan képes a MetaPWR™ esszencialisolaj-keverék csékkenteni a lerakodo zsirsejteket?

Ha az ot esszencialis olajat - a Grépfrutot, a Citromot, a Borsmentat, a Gyombert és a Fahégjat - megfeleld
aranyban elegyitjuk, egyutt valami igazan erdteljesre kepesek. Az elvegzett preklinikai vizsgalatokbol kiderult,
hogy az esszencialisolaj-keverek belsoleges fogyasztasaval csOkkenthetd a zsirsejtekben elraktarozodo zsir
mennyisege, de ennek a megerositesehez meg tovabbi klinikai vizsgalatokra van szukseg.

Van a d6TERRA-nak tudomanyos bizonyitéka arra, hogy a MetaPWR™ esszencialisolaj-keverék
valéban muikédik?

A MetaPWR™ esszencialisolaj-kevereken vegzett legutobbi preklinikai vizsgalatok alapjan az olaj kepes
korlatozni az uj zsirsejtek kialakulasat és a mar meglévok ndvekedeset, de ennek a megerdsiteséhez meg
tovabbi klinikai vizsgalatokra van szukseg.
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3. Milyen elénydket kinal szamomra a MetaPWR™ esszencialisolaj-keverék?

Ennek a szabadalmazott esszencialisolaj-kevereknek a mindennapos hasznalata egyeb modokon is jol beleillik
egy egeszseges es aktiv eletmodba. A limonéen, amely a terméek egyik kiemelt vegyulete, belsdleges hasznalat
esetén hozzajarulhat az egészseges anyagcserehez, mig a Borsmenta esszencialis olaj - amely ugyancsak
megtalalhato benne - belséleg alkalmazva bizonyitottan fokozza a testedzées kdzben nyujtott teljesitmenyt. Az
esszencialisolaj-keverek aromaja felemeld, serkentd hatasokat kepes kifejteni, aminek kdszonhetden egyeni
ceéljai tamogatasa erdekeben jol beépithetdé a mindennapi rutinokba.

4. A MetaPWR™ esszencialisolaj-keverék napi fogyasztasra javasolt adagja ugyanazt a mennyiséget
biztositja szamomra, mint amennyit a vizsgalatok soran hasznaltak?

A MetaPWR™ esszencialisolaj-keverek zsirraktarozasi folyamatokra iranyulo vizsgalatai soran alkalmazott

adag elettanilag megfeleld. A kulonfele hasznalati modokat biztosito formatumokat (lagyzselatin kapszula,
gyongyocske, esszencialisolaj-keverek) ugy fejlesztettuk ki, hogy egesz napon at biztonsagos és hatekony
mennyiségben adagoljak az esszencialis olajat. Az in vitro vizsgalatoktol az in vivo alkalmazasig vezetd kdzvetlen
adagolas egy osszetett folyamat, amelyhez meég tovabbi kutatasok és klinikai megerdsités szukséeges a
doTERRA részerol.

5. A MetaPWR™ esszencialisolaj-keveréken végzett vizsgalatok igazoltak, hogy képes megallitani a
lerakodo zsirsejtek névekedését. Mi a helyzet a mar elraktarozott zsirral?

A MetaPWR™ esszencialisolaj-kevereken vegzett preklinikai vizsgalatok szerint az olaj kepes korlatozni az uj
zsirsejtek kialakulasat es a mar meglevok novekedeset. Ennek megerositesehez azonban meg tovabbi klinikai
vizsgalatokra van szukseg, és a doTERRA elhivatott amellett, hogy folytassa kutatasait ezen a fontos teruleten.

Kiemelt kérdések a MetaPWR™ Assisttel kapcsolatban

1. Miért fontos kiegyenliteni a vércukorszintben jelentkezé tiiskéket és siillyedéseket?

A vercukorszint az egeszseg legfontosabb markerei kdze tartozik. Ez a szint természetes modon ingadozik

egy normalis tartomanyon belll az étkezés és a fizikai aktivitas mintazataitol fuggden. A tulzottan kiugro vagy
melyre sullyedo ertekek, azonban anyagcsere-problémakra utalo jelek. A magas vercukorszintnek pedig idovel
maradando kovetkezmeényei lehetnek a szervezetre nezve. Minden alkalommal, amikor a vércukorszintben
tuskek mutatkoznak, oregszunk.

2. Napi tobb étkezés alkalmaval is bevehetem a MetaPWR™ Assistet?

Igen. Ha étkezes kdzben veszi be a MetaPWR™ Assistet, a benne levo eperfalevel-kivonat segit fenntartani
a szervezet szenhidrat-anyagcsergjet.” A MetaPWR™ Assistet természetesen egeszséges, kiegyensulyozott
étrenddel érdemes parositani. Szeretnenk, ha tapanyagokban gazdag, rostokban bévelkedd, komplex
szénhidratokat fogyasztana. A MetaPWR™ Assist megadja a test szamara azt a kis extra segitseget, amellyel
egyenletesen normal tartomanyban tarthatja a vercukorszintjét.

3. Mit tartalmaz a MetaPWR™ Assist?

Az eperfalevel-kivonat a MetaPWR™ Assist legmeghatarozobb és legfontosabb Osszetevdje, amely
hozzajarulhat a szervezet szénhidrat-anyagcserejenek fenntartasahoz.”

* Ezek az egészségre vonatkozo allitasok még az EU és az EFSA (Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) elbiralasa alatt allnak. GYIK // 4
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4. Hogyan mukddik a MetaPWR™ Assist?

A MetaPWR™ Assist egyik legfobb osszetevoje az eperfalevel-kivonat, amely kepes hozzajarulni a szervezet
kiegyensulyozott szenhidrat-anyagcserejenek fenntartasahoz.” Az eperfalevelben talalhato iminocukrok
koélcsdnhatasba lepnek az emesztdéenzimekkel, amelyek a szenhidratok anyagcseréjéet vegzik, ezzel lelassitva az
emeésztést, hogy a glukdz ne lepjen be olyan gyorsan a véraramba.

5. Van a doTERRA-nak tudomanyos bizonyitéka arra, hogy a MetaPWR™ Assist valoban mukoédik?

A dGTERRA elvégzett egy kéthetes, kettés vak, placebokontrollalt vizsgalatot az Amerikai Egyesult Allamokban.
Arésztvevok egysegesen ugyanazt az ételt kaptak reggelire, és egész nap folyamatosan figyelték a
vercukorszintjuket. A vizsgalat elsé hete alatt a resztvevok placebot, majd a masodik heten MetaPWR™ Assistet
kaptak. A vercukorszintjuket a vizsgalat teljes ideje alatt 15 percenkent mertek, hogy mindsegi adatokkal
szolgaljanak. Az els6 het folyaman, amikor a resztvevok placebot kaptak, a folyamatosan mert vercukorszintjuk
atlagosan 102 volt. A masodik het folyaman, amikor a résztvevok MetaPWR™ Assistet kaptak, a vercukorszintjuk
atlagosan 13%-kal alacsonyabb, 89 lett.

6. Akkor is elédnyos lehet szamomra a MetaPWR™ Assist, ha szénhidratcsékkentett étrendet kévetek?

Igen. A szénhidratcsokkentett étrend nem egyenld a szenhidratmentes étrenddel, es a MetaPWR™ Assist
Osszetevdi segithetnek blokkolni az olyan szenhidratokat, amelyek anelkul kerllnek az étrendtnkbe, hogy
tudomasunk lenne rola. A MetaPWR™ Assist ahhoz is hozzajarulhat, hogy a szervezet altal termelt glukoz
bejusson a sejtekbe, ahova tartozik, igy tamogatva a normal cukoranyagcseret,

7. Miakilénbség a MetaPWR™ Assist és a MetaPWR™ lagyzselatin kapszula k6z6tt? Mindkettére
szitkségem van?

A MetaPWR™ lagyzselatin kapszula az ehseg kordaban tartasaban, a zsirsejtek csokkenteseben es az
anyagcsere egeszseges mukodeseben segithet. Mig a MetaPWR™ Assist lassitja a szénhidratok glukozza
(vércukorra) alakulasat.

8. Miért sziikséges a MetaPWR™ Assist és a MetaPWR™ Advantage egyiittes hasznalata?

Az igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy az anyagcsere kihatassal van az egészseges oregedesre. A sejtszinten
is hatékonyan mukodd, egéeszseges szervezet optimalis energiamennyiseget biztosit a szervrendszerek
szamara. A sejtjeink is fiatalosabban mukodnek, ha alaposan odafigyelink az anyagcserénkre es a testunk
energiafelhasznalasara, valamint az oxidativ stressz kezelésére,

Kiemelt kérdések a MetaPWR™ Advantage kapcsan

1. Miazaz NMN?

Az NMN jelentese nikotinamid-mononukleotid, amely egy minden €lo szervezetben termeszetesen eléfordulo
molekula. Molekularis szinten egy ribonukleotid, amely a ribonukleinsav (RNS) alapvetd szerkezeti egyseget
kepezi. A molekula nikotinamidbol, ribozbol és foszfatcsoportokbol all. Az NMN a nikotinamid-adenin-
dinukleotid (NAD+) esszencialis molekula kdzvetlen prekurzora, és kulcsfontossagu szerepet jatszik a sejtek
NAD+-szintjenek emeléseben.

* Ezek az egészségre vonatkozo allitasok még az EU és az EFSA (Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) elbiralasa alatt allnak. GYIK /' B
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2. Mit jelent a NAD+?

A NAD+ egy esszencialis koenzim, amely elengedhetetlen az elet- és sejtfunkciokhoz. Az enzimek olyan
katalizatorok, amelyek lehetove teszik a biokemiai reakciokat. A koenzimek pedig amolyan ,asszisztalo'
molekulak, amelyekre az enzimeknek szukseguk van a mukddéshez. A NAD+ a testben a viz mellett a masik
legnagyobb mennyiségben jelen lévd molekula, amely nelkul egyetlen szervezet sem lenne életképes. A
NAD+ koenzimet szamos fehérjeféle hasznositja a szervezetben, koztuk a szirtuinok, amelyek a karosodott DNS
regeneraciojaert felelnek. A mitokondriumok szamara is fontos, amelyek a test altal hasznositott kemiai energiat
eloallito kis energiakdzpontok a sejtek belsejeben.

3. Mitjelent a NADH?

A NADH extra elektronokat tovabbit a mitokondriumok belsé membranjara, igy az aktivalt hordozomolekula
szerepet latja el. A NADH forditott reakcio reven visszaalakul NAD+-koenzimme, az elektrontovabbitas folyamata
pedig a protonok H+-ionokkent valé leadasa utjan valosul meg.

4. Mikor idealis a MetaPWR™ Advantage bevétele?
A MetaPWR™ termékek hasznalatanak szemeélyreszabhatosaga joval tulmutat a szemeélyes preferenciakon.

Indithatja a napjat a MetaPWR™ Advantage és nemi viz elkeverésével egy shakerben, amelyet magas
fehérjetartalmu reggeli kisereteben fogyaszt el.

Ataplalo ebéed eldtt kicsivel elfogyaszthatja peldaul akar egy adag MetaPWR™ esszencialis olaj hozzaadasaval
is a MetaPWR™ Advantage-t. Vacsorara pedig johet egy Ujabb adag MetaPWR™ Assist es MetaPWR™
Advantage parosa.

Ez csupan két példaja a MetaPWR™ Advantage lehetséges hasznalati modjainak. Eléfordulhat, hogy az On
eletvitele ettdl elterd menetrendet kovetel meg, sét, az is lehet, hogy ez a menetrend naponta mas és mas.

Azt, hogy mekkora szuksege van a termékre, lehet, hogy épp az adott kérulmeényei hatarozzak meg. Egyesek
szamara lehet, hogy mar csak az aktivan gyakorolt, egeszseges eletmod finomhangolasahoz kell, mig masoknak
egeszseguk teljesen uj alapokra helyezesehez van szukseguk a termekre. A MetaPWR™ terméekek hasznalatat
sajat egyeni igenyeihez alakithatja, hogy segitsenek személyes jollete megvalositasaban.

5. Miben kiulénbézik a dOGTERRA kollagénje a piacon kinalt tébbi tipustol?

A kollagent tartalmazo termekek tobbsege csupan egy-ket tipusu kollagenpeptidet tartalmaz - rendszerint
azokat a tipusokat, amelyek a szep, rugalmas boér és a ranctalanitas tekintetében a legrelevansabbak. Ezeket a
MetaPWR™ Advantage is tartalmazza, de a versenyelédnyunk abban rejlik, hogy a termékben dsszesen kilenc
kulonbozo tipusu, egyedulalld kollagenpeptid is megtalalhatd. Mi a kollagen egész testben betoltott szerepére
helyezzuk a hangsulyt.

Azonkivul, hogy poritott formaban kinaljuk, a mi kollagentnk hidrolizalt is, ami azt jelenti, hogy a biohasznosulas
jelentos fokozasa erdekeben meghatarozott tripeptidfragmensekre van bontva. A MetaPWR™ Advantage esetében
ezert tulajdonképpen 12-szer hatékonyabb felszivodast allapitottak meg, mint a kollagen egyéb formai eseteben.
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6. Miért dontott ugy a dGTERRA, hogy kilenc kollagéntipust is felhasznal? Mindegyikbél elegend6 keriilt a
termékbe ahhoz, hogy valéban szamitson?

A MetaPWR™ Advantage a kollageéntripeptidek kilenc tipusat biztositja fenntarthato tengeri forrasokbol, CPTG™
esszencialis olajok hozzaadasaval. Mi a kollagén egesz testben betdltott szerepéere helyezzuk a hangsulyt.

Ha a kollagéntipusok széles valasztekat fogyasztjuk taplalekkiegeészites formajaban, azzal eldsegithetjuk az
izuleti mobilitast, a szovetek szilardsagat es a bor rugalmassagat, ami egyben gyorsabb regeneralodast és
konnyebb mozgast is jelent.

Az I-es tipusu kollagen a szep borrel all dsszefuggesben.
A ll-es tipusu kollagen a csontok vedelmevel all dsszefuggesben, es egyben a porcok 6 alkotoeleme.

A IV-es tipusu kollagen a dermiszt az epidermisszel 6sszekodtd alaphartya elsédleges fehérjgje, amely halos
szerkezetevel biztositja az alaphartya nyulekonysagat.

Az V-6s tipusu kollagen a kollagenrostok szabalyos elrendezésével all 6sszefuggéesben, ez a tipus
stabilizalja az I-es és Il-es tipusu kollagen strukturajat.

A VI-0s tipusu kollagén szabalyozza az izommukoddest, stabilizalja a sejtmembranokat, valamint gatolja a
sejtek apoptozisat és az oxidativ stressz kialakulasat.

A IX-es tipusu kollagén a porcok fontos alkotoeleme, amely foként a ndvekedesi lemezek, izUletek és a
csigolyakdzi lemezek porcsejtjeiben oszlik el.

A XXV-06s tipusu kollagen gatolja az amiloid-béta-peptid rostosodasat.
A Coliaz fehérje kollagenfibrillin.

A 37A csaladba tartozo vakuolaris feherje pedig a sejtndévekedesben és -differencialodasban jatszik szerepet.

7. Miért nem adott a dGTERRA lll-as tipusu kollagént is a MetaPWR™ Advantage-hez?

Mas-mas organizmusokban elterd aranyban fordulnak el6 a kollagen egyes tipusai. A kUlonbozé endo- és
exonukledz enzimek pedig a tripeptid kuldonbdzo tipusait képesek letrehozni. Az altalunk beszerzett tengeri
kollagenkombinacio nem termelt olyan Ill-as tipusu kollagent, amely analitikai megerdsitest nyerhetett volna.

8. Miért dontott a dGTERRA a poritott kollagén mellett a folyadékallagu helyett?

A MetaPWR™ Advantage adagonként csomagoilt, hidrolizalt por formajaban kaphato. On aktivalja, amikor
fogyasztas elott vizzel elkeveri, beinditva a hatékonyabb és jobb biohasznosulast biztosito felszivodasi rendszert.

A legtoébb elére csomagolt folyekony kollagen sterilizalt vizbazisu felszivodasi rendszerrel mukodik, amely a
karos baktériumokat és a jotékony hatoanyagokat, ugymint vitaminokat, flavonoidokat es polifenolokat egyarant
eltavolitja a termékbdl. Ironikus modon a folyékony formatum valojaban kevesebb ideig all el. Raadasul a
nehezviz szallitdsa a vilag kuldnbdzo pontjairol a szén-dioxid-kibocsatast is sulyosbitja.
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9. Ugy hallottam, hogy a kollagén minden tipusanak, legyen az por vagy folyadék, pasztérizalasi eljarason
kell atesnie, de a MetaPWR™ Advantage poritott formaban kaphato, és nem esett at a pasztérizalasi
folyamaton a fé6 hatéanyagok megérzése érdekében. Igaz ez?

A pasztorizalas bevett eljaras a kereskedelmi célu elelmiszergyartasban a mikrobialis tartalom csokkentése,
valamint a termekek biztonsagos fogyaszthatosagot szavatolo lejarati idejének ndvelése érdekeben. A
MetaPWR™ Advantage 12 kuldonbdzd hatdanyagot tartalmaz. Vannak kozottlk olyan 6sszetevok is, amelyek
erzekenyek, és hajlamosak bomlasnak indulni, ha magas hdnek teszik ki 6ket. Azert dontottink ezeknek az
Osszetevoknek a poritott formatumban valo biztositasa mellett, hogy ne legyen szukseg pasztorizalasra - egy
olyan lepésre, amely a vizbazisu termekek eseteben elengedhetetlen. Ezaltal a tartositoszerek, emulgealoszerek
vagy szuszpenzidadalékok hozzaadasa is elkerlilhetd, amelyekre a folyékony forma esetében sziikség lenne. igy
egyszerubb, karos anyagoktol mentes dsszetevoprofillal rendelkezd termeéket kinalhatunk.

10. Mas kollagéntermékeket a reggeli kavémhoz vagy teamhoz adtam. Miért javasolja a dGTERRA, hogy a
MetaPWR™ Advantage port ne 6ntsiik forro italokba?

A magas homerseklet karosithatja vagy akar meg is semmisitheti a hozzaadott egyéb jotekony hatdanyagokat,
mint a vitaminokat, flavonoidokat és polifenolokat. Marpedig részben epp ezen kenyes dsszetevoktol olyan
egyedulallo és hatekony a MetaPWR™ Advantage.

11. Mit értink NMN és NADH alatt? Miért jé 6ket kollagéntartalmu taplalékkiegészitével kombinalni?

Bar a szervezet gondoskodik a NAD+ es a NADH termeszetes eldallitasarol, termelestk merteke jelentdsen
visszaesik a kozepkoru felndttkorba lepve, majd ezt kovetden egyre tovabb csokken. Preklinikai vizsgalatok
alapjan javasolt az NMN-tartalmu taplalékkiegeszités, amely képes névelni a NAD+-szintet, és igy hozzajarulhat
a sejtek és szervrendszerek flatalosabb mUkodesehez, de ennek megerositesehez meg tovabbi klinikai
vizsgalatokra van szukseg. A MetaPWR™ Advantage élesztopor formajaban hozzaadott nikotinamid-
mononukleotiddal - vagyis NMN-nel - keszul, hogy segitsen a szervezet NAD+- €s NADH-szintjének
termeszetes néveleseben.

12. Miért déntétt ugy a doTERRA, hogy NAD+ helyett NMN-t ad a MetaPWR™ Advantage-hez?

A NAD harom kulonbdzé utvonalon keresztul szintetizalhato a szervezet szamara: a Preiss-Handler utvonalon
nikotinsavbol, a de novo szintézis soran triptofanbol, valamint NMN-bol vagy NR-bol kinyerve. Mindegyik Utvonal
kuldnb6zd hatasokat és elonydket kinal a kiindulasi anyag koncentracioitol, a konverzio helyétdl, valamint a
konverzio egyes utvonalakhoz tartozo lépéseiben reszt vevd szallitoktol es enzimektdl fuggden. A MetaPWR™
Advantage élesztovel szintetizalt NMN-t tartalmaz, amelynek matrixa egyeb NAD+-prekurzorokat is tartalmaz.
Ezek a prekurzorok eldsegitik a szervezet sajat NAD+-termeléset. A redukalt nikotinamid-adenin-dinukleotid
(NADH) stabilizalt formaja pedig kozvetlen és kdzvetett modon is tamogatja a NAD-szint emelkedéset.

13. Mitél kulénleges a dOTERRA altal biztositott NMN?

Mi elesztovel szintetizalt NMN termeészetes forrasat biztositjuk, amely egyeb prekurzorokat is tartalmaz a NAD+
bioszintezisehez.

14. A MetaPWR™ Advantage-hez felhasznalt kollagénpor gluténmentes?

Igen. Gluten-, tej- eés kukoricamentes, valamint a ketogen etrendnek is megfelel. A termekek nem tartalmaznak
tovabba maltodextrint, karragent, glifozatot, mesterseges edesitoszereket és hozzaadott cukrokat sem.
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15. Vegan valtozat is kaphato lesz a MetaPWR™ Advantage-bél?

A kollagent allatok szintetizaljak, és kizarolag beloluk nyerheto ki. Esetenkent olyan termekekkel is
talalkozhat a piaci kinalatban, amelyeket vegan kollagenkent tlntetnek fel. Azonban egy-egy ilyen termeket
kozelebbrol megvizsgalva latni fogja, hogy rendszerint vegan eredetl aminosavak egyutteserol, nem pedig
kollagentripeptidekéerdl van szo.

16. Miért dontott a doTERRA a tengeri eredetu kollagén mellett?

Kollagénunket fenntarthato halaszat Utjan kifogott hideg vizi halakbol nyerjuk. A tengeri eredett kollagenrol
altalanossagban elmondhato, hogy fenntarthatobb, gazdasagosabb és kornyezetkimeldbb is. A kinyerhetd
kollagenhozam 50-707%, aminek koszonhetden a tengeri eredetu kollagen fenntarthato. Ezenkivul a tengeri
eredetu kollagen felhasznalasa azok szamara is vonzova teheti a MetaPWR™ Advantage-t, akik nem szeretnének
marhabol vagy sertesbol szarmazo kollagent fogyasztani.

17. Koser a MetaPWR™ Advantage-hez felhasznalt tengeri kollagén?

A koser- és halaltanusitasok lehetoseget egyeldre vizsgaljuk a MetaPWR™ Advantage tekinteteben. Bar nincs
tudomasunk olyan okrol, amely miatt a tengeri kollagéenunk ne lenne koser vagy halal, pillanatnyilag meg nem
rendelkezunk olyan termektanusitassal, amely ezt az allitast hivatalosan is alatamasztana.

18. A doTERRA miért nem szintetikus NMN-t arusit?

Ugy déntéttunk, hogy élesztobél szarmazo NMN-forrast hasznalunk. Az NMN ezen formajanak van néhany
sajatos tulajdonsaga, kéztuk a kiegeszitd niacin-analogok, amelyek a NAD+ bioszintetikus utvonalanak részet
képezik - mig az NMN izolalt, szintetizalt formairol ez nem mondhato el.

19. Mikor ideadlis a MetaPWR™ Advantage bevétele?

Azt javasoljuk, hogy reggelente vagy delutanonkent vegye be.

20. A MetaPWR™ Advantage-hez felhasznalt tengeri eredetii kollagén tenyésztett vagy vadon halaszott
forrasokbol szarmazik?

Az edesvizU, partmenti tavakbol es patakokbol fenntarthatoan beszerzett, vadon €lo es tenyesztett, valtozatos
halfajtak (tilapia, tokehal, azsiai harcsa es tengeri suger) fontosak, hogy a kollagentripeptid kuldonbozo tipusait
kovetkezetes Osszetételben és mennyiségben biztosithassuk minden egyes adag esetében.

21. A piacon kaphaté néhany terméknek magasabb a kollagéntartalma. Miért van a MetaPWR™ Advantage-
ben mindéssze harom gramm adagonként?

A taplalékkiegeszitokhoz szukseges kollagenmennyiséget a biohasznosulas elve mersekli. Minél

kénnyebben szivodik fel es hasznosul egy taplaléekkiegeszitd vagy tapanyag a szervezetben, annal magasabb
biohasznosulasu. Nem a cimkeén olvashatd grammok szama hatarozza meg, hogy mennyi kollagen jut el a
sejtekhez a termek elfogyasztasat kovetdéen. Ebben a biohasznosulas szamit. Mas szoval a tripeptidtartalom
aranya es az egyes aminosavak aranyai a kollagenpotlas jotekony hatasait szabalyozo legfontosabb tenyezok
koze tartoznak. A MetaPWR™ Advantage kollagéntripeptidjeinek aranya meghaladja a 70%-ot, ami melle

a glicin, a prolin és a hidroxiprolin aminosavak rendkivul magas aranya tarsul. Ezeknek az egyedulallo
tenyezdknek koszéonhetd, hogy ez a kollageéntripeptidet tartalmazo termek 12-szer magasabb biohasznosulast
biztosit a standard, nem hidrolizalt kollagentermekekhez kepest, amelyek nagyobb polipeptid- vagy eltéerd
aminosavaranyokat kinalnak.
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Exkluziv és szabadalmazott eljaras segit a kollagenreszecskek méretének csokkentéseben. A MetaPWR™
Advantage kollagenjenek magas tripeptidtartalma teszi a terméket kivetelesen hatékony taplalekkiegeszitesi
forrassa. Mas, alacsonyabb tripeptidtartalmu kollagének sokkal alacsonyabb hasznosulasi aranyt biztositanak,
amely igy a hatekonysagukat is csOkkenti. Azokat a vasarlokat, akik szeretnenek nagyobb mennyisegu kivalo
kollagentripeptidet fogyasztani, arra biztatjuk, hogy gyakrabban vegyenek be a MetaPWR™ Advantage-bol.

22, Biztonsaggal alkalmazhaté a MetaPWR™ Advantage autista gyermekek esetében?

A MetaPWR™ nem gyermekek szamara keszult. Ugyanakkor nincs is szukseguk erre a termekre. A szuloknek
tiszta, teljes ertéku etrend biztositasara és a toxikus anyagok csokkenteseére kell helyezniuk a hangsulyt minden
gyermek szamara ahelyett, hogy az anyagcsere-egeszséget tamogato termeket epitenenek az étrendjébe.
Amikor pedig kamaszkorban az otthoni kbzegen kivlul a sajat kezukbe veszik az étrendjuket, mar elényos lehet
szamukra ezeknek a taplalekkiegeszitoknek a hasznalata. A dOTERRA mindenkit mindenkor arra biztat, hogy
konzultaljon egeszsegugyi szolgaltatojaval, ha kerdései lennének azzal kapcsolatban, milyen hatassal lehet ra
egy Uj termek hasznalata.

23. Biztonsaggal alkalmazhaté a MetaPWR™ Advantage kagyléallergiasok estében is?

Igen. A MetaPWR™ Advantage fogyasztasa kagyloallergiaval kiizdok szamara is alkalmas. A MetaPWR™
termekek nem tartalmaznak kagyloallergiat kivalto allergéneket.

A tengeri kollagent tobbfele nehézfem kimutatasara iranyulo vizsgalatnak vetjuk ala, mint barmely masik
termékunket. On, arzén, réz, antimon, kadmium, germanium, higany, 6lom és krém azonositasa céljabél is
kivizsgaljuk.

24. A MetaPWR™ Advantage mesterséges édesitészereket tartalmaz?

Egyik termekunk sem tartalmaz mesterseges edesitoszereket. A MetaPWR™ Advantage erjesztett steviat
tartalmaz - egy természetes, tapertek nelkuli és magas intenzitasu edesitoszert elhanyagolhato glikémias
hatassal.

25. Késziil majd édesitészer-mentes valtozat is a MetaPWR™ Advantage-bél?

Elképzelhetd, bar az iz (az édesseget is beleértve) szubjektiv érzet, amely igencsak elterd lehet, és sok esetben
preferencialis. Mindent megtesziink, hogy olyan terméekeket tervezzlink, amelyek a lehetd legtobb fogyaszto
igenyeinek megfelelnek, ugyanakkor belatjuk, hogy lehetetlen olyan izt kinalni, amelyet mindenki szeretni fog,
meghozza az eltérd izpreferenciak miatt.

26. Segithet a MetaPWR™ Advantage a héhullamok kezelésében?

A MetaPWR™ rendszerrol ilyen jotekony hatasokra iranyulod vizsgalatok ugyan meg nem keszultek, de a nemi
hormonok egyensulya s az anyagcsere-folyamatok szoros 0sszefuggesben allnak egymassal. Az inzulin az
emberi nemi hormonok termelddesenek egyik eroteljes szabalyozoja, amely a receptorok szintjen fejti ki hatasat
a jelatvitelre. A MetaPWR™ rendszer ennek eredmeényeképp - az anyagcsere-egeéeszseg tamogatasa utjan -
segithet a hohulldamok kezeleseben, de ennek megerdsitesehez még tovabbi klinikai vizsgalatokra van szukség.

©2023 dGTERRA Holdings LLC | doterra.eu | HU MetaPWR FAQs | 060323

GYIK// 10



