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Hordozhato Toéltheté Négy 6ran keresztul
folyamatosan, nyolc oran
keresztiil megszakitasokkal

parologtat
Felelésségteljes 24 hénapos jotallassal - Dupla USB
tervezeéssel, ha valami elromlana, mi 2.4A-csatlakozés autos
kornyezetbarat anyagok helyrehozzuk. toltovel és tarolotaskaval
felhasznalasaval készitve /




Latogatas a
Rozsavolgyben

Ahogy a nap els6 sugarai elérik a bulgdriai Kazanlak harmatos

mezdit, virdgba borult rézsabokrok végelathatatlan szényege tarul
a szemiink elé. A sorok kozott ovatos kezli betakaritok gytjtogetik

irmokat. Mdjus 5. van, a rozsabetakaritds elsé napja, igy a
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je teljében van. Sok betakaritot lathatunk a hajdba tlizott "
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Mié ppen Bulgaria? Betakaritas a rozsamezokon

A Bulg erulé Rozsavolgy kozvetlenul Tébb mint 100 rozsafaj letezik, de a dOTERRA™
délre t L gylanctol, a rézsa esszencialis olaja a Bulgariaban termesztett

Balka on at tartoztatta damaszkuszi rozsa, vagyis a Rosa damascena
fel a beto mazta ezt leparlasaval keszul. A damaszkuszi rozsat a XVII.
a csendes vo att a mai szazadban ﬁfék termeszteni Bulgariaban, és
napig keves jé deéken, széles kérbﬁgy tartjak, hogy ez a fajta adja a
aminek k ind a talaj legjobb mindsegu rozsaolajat.

mentes marac yagoktol. A

Fekete-tenge elteriilé volgy A Rozsavolgy tarsadalmi és gazdasagi eletet

omokos talaja majus elejétél kezdve hosszu heteken at a
B rozsabetakaritas uralja. A csaladtagok és a baratok
i mind a termesztok segitsegere sietnek az
betakaritasahoz. Tobb mint 50 000
nak a rozsak leszedésére
' kor a viragbol a
ki. Mikézben
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okaig varunk, azzal hagyjuk
Yesszencialis olajat.

Bulgaria nemze
dOTERRA U0
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Beszerzo6s sztori

—

Az olgj lehetd leghatékonyabb kinyerésének, valamint a
termeszték meltanyos és idében tortend kifizetésenek
biztositasa érdekében a dOTERRA - a Bulgaridban mukodd
(dobricsi szeékhelyl) dOTERRA Esseterre reszekeént

- nemregiben felépitette a Terra Roza elnevezeés
rézsaleparlojat Kazanlakban. A létesitmény majusban kezdte
meg mukodeéset, epp iddben a 2020-as rozsabetakaritashoz.

,Bulgaria gazdag tértenelmi hatterrel rendelkezik a
damaszkuszi rézsabol nyert csodalatos rozsaolaj eldallitasa
terén. Oriasi kivaltsag, hogy egy Ujabb dGTERRA-tulajdonu és
a dOTERRA altal mUukodtetett Esseterre-leparlot nyithattunk
meg a helyi kistermesztokkel egyuttmukddésben, meghozza
epp a bolgar esszencialis olajok koronaekszerének szamito
rozsaolaj eléallitasahoz” - mondja Tim Valentiner (Vice
President of Global Strategic Sourcing, dOTERRA). A rézsa
valéban az olajok kiralyndje, ezért is olyan talalo, hogy

ez a pompas virag vegre sajat doTERRA-leparlot kapott,
meghozza a vilag rozsakdzpontjanak sziveben.

Rozsafesztival

A regio rozsak iranti, melyen gyodkerezd szeretetét talan semmi
sem tukrézi jobban, mint az évente tartott Rozsafesztival.

Az 1903 ota megrendezett fesztival junius elsd vasarnapjan
veszi kezdetét. Ilyenkor tdbb mint 150 OO0 latogato érkezik a
helyszinre, hogy megismerje a vélgy gazdag térténelmét és
hagyomanyait, valamint hogy becsatlakozzon a rozsaszedésbe
és sok mas szorakoztato tevekenységbe.

A fesztival két legizgalmasabb eseménye a Rozsakoronazas
és a Rozsafelvonulas. Minden évben valasztanak egy
Rézsakiralynét a kdzdsseg tagjai kdzul, aki az unnepség
szamos esemeényeén zsurizik.

A rozsabetakaritasi ideny vegul a Kazanlakban tartott
felvonulasban csucsosodik ki. Ez Bulgaria legnagyobb
felvonulasa 3000 résztvevovel, valamint népi tancokkal, zenével
és muveszetekkel flszerezve. A varost ilyenkor rendszerint
kotegekbe és fuzerekbe rendezett rozsahalmok diszitik,
kisgyermekek osztogatnak viragot a tomegnek, mikdzben
nepviseletbe 6ltozott eldadok tancolnak s eénekelnek.

Mire veget ér a felvonulas, és a mulatozo tomegek is
hazaindulnanak, mar mindenutt rozsasziromszdényeg
boritja az utcakat.

O EUROPA LIVING MAGAZINE

Tobb mint 100 rozsafaj letezik.
A doTERRA rdzsa esszencialis
olajat a Rosa damascendbol,
kozismertebb nevén a
damaszkuszi rozsabol nyerjiik ki.
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A kovetkez6 betakaritas

Ahogy a juniusi nap nyugovora tér a rozsaféldek

felett, utolso sugarai meg bevilagitjak a merfoldeken

at katonas rendben sorakozé rozsabokrokat. Ilyenkor
azonban mar csupaszak - minden viragot leparoltak,
szintiszta rozsaolaj keszult beldlik. A Rozsavoélgy szoros
egyuttmukodesben dolgozo termesztoi, betakaritoi es
leparloi korulbelul ket tonnanyi tiszta rézsa esszencialis
olajat allitottak elé mindossze nehany hét leforgasa alatt.

Hamarosan eljon az ideje, hogy megmetsszek a
rozsabokrokat, es megkezdjek a vilag legkivalobb
rozsainak kovetkezo evi hozamat elékeszitd
munkalatokat. 340 éve mar, hogy ez igy

megy évrél évre, €s ha a volgyben elé
embereken mulik, akkor az elkdvetkezd
evszazadokban sem lesz maskepp.
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Esszencialis olaj
fokuszban

ascena
-

Leparlasi médszer: gézdesztillacio
Aroma jellemzéi: viragos, edes és foldes
Noéveényi rész: virag

Az ,olajok kiralyndje’-kent is emlegetett rozsa esszencialis olaj a vilag
egyik legértekesebb olaja. A rozsaszirmok olyan édes, viragos aromat
adnak, amelyet a parfUmok és az esszencialis olajok iparagaban
egyarant nagyra becsulnek.

A doTERRA rézsa esszencialis olajat a damaszkuszi rézsabol nyerjik
ki - egy olyan cserjebél, amely eredetileg Sziria févarosabol,
Damaszkuszbol szarmazik, de ma mar Bulgariaban is megterem.

A Rosa damascena bokor finom, térékeny szirmaibol (tdbb
tizezernyibol allitjuk el leparlas utjan az ertekes rozsa esszencialis
olajat. Ez a rendkivul munkaigényes eljaras a ndéveny iranti
szeretetben gydkerezik — és a kuldetésérzetben, hogy a vilagon barki
szamara elérhetove tegytk az olajok kiralynéjet.

Erdekesség:
Kodzel 10 000 rozsasziromra van szukseg egyetlen
5 ml-es rézsa esszencialis olgj eldallitasahoz.”

* Ez évszakonként, régionként, évente és egyéb tényezok
fiiggvényében vdltozhat.
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A rozsa esszencialis olaj hasznalata

i

Csepegtessen a tenyerebe ket cseppet
egy keveés hidratalokréemhez, és gyenged
mozdulatokkal vigye fel az arcara, a
nyakara és a dekoltazsara.

Javitson vele a bérhibakon napi
kétszer egy csepp olajjal, kdzvetlenul
az erintett tertleten alkalmazva.
Epitse be esti bérapolasi rutinjaba,
hogy segitsen helyreallitani bére
nedvessegtartalmat.

Hasznalja egyedi illatszerkent. Tegyen
beléle a nyakara és a csuklojara,
hogy egész napon at elkisérje ez a
fenseges illat.




A bels6 békéert:

doTERRA Adaptiv™
es a tudatos jelenlet
fontossaga

A mentalis jollét proaktiv tamogatasa segit a belso béke megteremtésében

¢és az alkalmazkodasban. A tudatos jelenléttel pedig mindez egyszertibb és
tudomanyosan megalapozottabb, mint valaha.

Mit jelent a tudatos jelenlét?

A tudatos jelenlét a jelen pillanatra valé tudatos 6sszpontositas gyakorlata. A tudatos jelenlét allapotaban lenni
olyan fokozott lelekjelenletet jelent, amelyben pontosan tisztaban vagyunk azzal, mi zajlik a kérnyezetinkben, mit
csinalunk éppen, mikdzben a kérnyezetunkre is képesek vagyunk reagalni. A tudatos jelenlétet barki képes elérni,
habar a képesseg kifejlesztése gyakran igen elhivatott gyakorlast igenyel. Tobb modszer is letezik a tudatos jelenlét
kepessegenek fejlesztésere.

1. Légzeés: A tudatos jelenléet az elet legalapvetdbb 3. Testmozgas: A tudatos jelenlét a szellem
tevekenysegeire 6sszpontositott figyelemmel es a test kozotti kapcsolatot is feléleli. Ha a
kezdodik. A legzes 6sztdnds, azonban tudatosan fokozott tudatossag allapota melle fizikai aktivitas
végezni mar korantsem az. A tudatos jelenlet tarsul, az az erésebb énérzet és az altalanos
fejleszteésenek egyik elso lepese, Jjolléet elémozditasanak egyik leghatékonyabb
hogy odafigyeljiink a belegzesre, maodja. A joga lenyegeben kapcsolatot teremt a
majd a kilegzest mar celtudatosan szellem és a test kozott, és klinikai kutatasokkal
végezzuk. Ha minden figyelmunket is alatamasztottak, hogy rendszeres jogazassal
a legelemibb emberi funkciora, Jjavithato az elet erzelmi es pszichoszocialis
azaz a legzesre fokuszaljuk, azzal minéségel. Osszpontositson a légzésére,
kepesek lesziink fokozni a jelen valamint a szellem és a test kozoétti kapcsolatra
pillanat tudatos megeléeset. a mozdulatok kozotti atmenetek soran. A
reakciok helyett figyeljen a benyomasaira es
2. Meditacié: Szamos meditacios modszer arra, hova kalandoznak a gondolatai az egyes
letezik, és mindegyiknek az a célja, hogy egy poziciok elvegzese kdzben.
nyugodt es kiegyensulyozott tudatallapotba keruljunk.
Ennek az a kulcsa, hogy olyan kérnyezetben és
testhelyzetben legytnk, ahol az 6sszpontositasra,
az odafigyelésre es a tudatossagra kerulhet a
hangsuly. Keressen egy nyugodt és csendes helyet,
ahol letilhet, szabjon maganak egy adott idokeretet,
osszpontositson a légzeéseére, és figyelje meg, mikor és
merre kalandoznak el a gondolatai.
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A tudatos jelenlét tudomanyos hattere

A tudatos jelenlétbél fakado elénydk tudomanyos vizsgalata

a modern tudomanyok egyik legnépszertbb terulete. Kutatasi
adatbazisonként lehetnek ugyan eltérések, de mig 1997-

ben meg egy tucatnal is kevesebb klinikai vizsgalat iranyult

a tudatos jelenlétre a PubMed szerint, jelenleg a szamuk az
5002-at is meghaladja. A pszichologiai egészségre gyakorolt
hatasai komolyak és széles koérben vizsgaltak. Egy 2019-es
vizsgalat egyertelmU bizonyitékokkal tamasztotta ala a tudatos
jelenlét jotékony hatasait a mentalis egészseg és az altalanos
eletmindseg markereire®.

Erdekes modon a fizikai egészségre gyakorolt jotékony hatasok is
eppilyen egyertelmuen kimutathatok. Egy nemregiben a Harvardon
vegzett klinikai vizsgalat azt allapitotta meg, hogy a tudatos
meditacio fokozhatja az erételjes génexpressziot, hozzajarulhat

az egészseges gyulladasos valaszreakcio, az egéeszseges
glukozanyagcesere, sét a cirkadian ritmus szabalyozasahoz is*. Egy
2016-0s, a tudatos jelenlét fajdalomterapiaban valo alkalmazasara
iranyuld klinikai vizsgalatok kapcsan vegzett metaanalizis
bizonyitekokat talalt a modszer pozitiv hatasaira, raadasul a
nemkivanatos esemeények joval alacsonyabb kockazatat mutatta ki,
mint az alternativ gyogymaodok eseten®.

A tudatos jelenlét allapotanak elérésehez rendkivil
személyre szabott Ut vezet, de vannak olyan tényezok,
amelyek kdzben a segitsegulinkre lehetnek. Klinikai
bizonyitekokkal tamasztottak ala, hogy a zenehallgatas
segithet az alapallapotu neuralis halézatunkra valtani,
és rahangolodni az adott pillanatra®. Nemregiben
kozzetett klinikai kutatasi eredmeények emellett
azt is kimutattak, hogy a tudatos meditaciohoz
az esszencialis olajok is
tokéletes kiegeszitoul
szolgalhatnak’.

Hivatkozasok

1. Bazzano, A. és mtsai (2018). Effect of mindfulness and yoga on quality
of life for elementary school students and teachers: Results of a
randomized controlled school-based study. Psychology Research and
Behavior Management, 11, 81-89.

2. Forras: https://www.ncbinlm.nih.gov/pubmed.

3. Wielgosz, J. és mtsai (2019). Mindfulness meditation and
psychopathology. Annual Reviews in Clinical Psychology, 15, 285-316.

4. Bhasin, M. és mtsai (2018). Specific transcriptome changes
associated with blood pressure reduction in hypertensive patients
after relaxation response training. Journal of Alternative and
Complementary Medicine, 24(5), 486-504.

5. Hilton, L. és mtsai (2017). Mindfulness meditation for chronic
pain: Systematic review and meta-analysis. Annals of
Behavioral Medicine, 51(2), 199-213.

Hogyan épithetem be az Adaptivot a tudatos
jelenléthez kialakitott egyéni rutinomba?

Az Adaptiv Nyugtato kevereket kifejezetten arra a céelra
alkottuk meg, hogy intenzivebb nyugalmi allapothoz
segitse hozza, amikor arra a legnagyobb szuksege van.

Ez a nyugtato tulajdonsagairol ismert, szabadalmazott
esszencialisolaj-keverek tokeletes kiegeszitdul szolgal a
tudatos jelenléetet igenyld tevekenysegekhez. Az Adaptiv
Touch nagyban megkonnyiti a helyileg torténd alkalmazast,
és remek megoldas, ha egész nap maganal szeretné tartani.
Az Adaptiv termékcsalad kifejezetten azzal a céllal keészult,
hogy végigkisérje Ont a fokozott tudatossaghoz vezetd uton.
Ugyeljen a legzésére, meditaljon és mozogjon az élethosszig
tarté mentalis és fizikai jollet erdekében.

3 maodszer a tudatos jelenlét
képességeének fejlesztésére:

Meditacio

Légzés

Testmozgas

6. Sridharan, D. és mtsai (2008). A critical role
for the right fronto insular cortex in switching
between central-executive and default mode
networks. Proceedings of the National Academy of
Sciences of the United States of America, 105(34),
12569-12574.

7. Soto-Vasquez, M. és Alvarado-Garcia, P. (2017).
Aromatherapy with two essential oils from Satureja
genre and mindfulness meditation to reduce
anxiety in humans. Journal of Traditional and
Complementary Medicine, 7(1), 121-125.
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Wellness Tanacsado

Egy csep
remeny

128 500 euro érteku termekadomannyal

tamogatta az egészscgiigyben dolgozokat
adoTERRA Europe

2020 marciusaban a COVID-19 hatasara
megallt a vilag. A korhazakban es
klinikakon egyszeriben a kapacitasukat
meghalado, oriasi szamu beteget kellett
ellatni. A frontvonalban dolgozo Wellness
Tanacsadok tamogatasa erdekében a
doTERRA Europe 128 500 eur6 erteku
termeket adomanyozott 322 Wellness
Tanacsadonak 13 europai orszagban.

Remeljuk, hogy ezzel a gesztussal
megkonnyithetjuk a jarvany altal erintettek
eletét, és kifejezhetjuk a folyamatos
erofeszitéseikert erzett halankat. Olvassa
el a projektben érintett egészsegugyi
dolgozok, Anja, Helene és Tina szivet
melengetd beszamoloit. Készonetunk a
hosies helytallasert!

(O EUROGPA LIVING MAGAZINE
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»A munkatarsaim mar ismertek bizonyos aromas termékeket, de az esszencialis olajokat még nem. Amikor
bekapcsoltam a parologtatokat, meglepddtek, milyen sokaig elég néhany csepp.” Anja €s a csapata negy
parologtatot és tébb esszencialis olajat is kapott, amelyeket mostanra mar mindennap hasznalnak azokon
a terllleteken, ahol dolgoznak.

,Imadjuk az olajok teremtette kellemes es meghitt légkért. Sokat segitenek a hangulatunk
helyreallitasaban, amikor néhany perces pihendket tartunk, mielétt visszatérnénk a COVID-19-osztalyra.”

Kedvenc keverékek: Citrus Bliss™ és Island Mint™
Anja Novak, fondver
Jesenice, Szlovenia

66

A Manchester Royal Infirmary stirgéssegi osztalyanak személyzete barmikor igénybe veheti az ott
kialakitott pihenészobat a szellemi egyensulyuk tamogatasa érdekében. ,Ott tartjuk a dOTERRA
parologtatonkat, az olajokat és a kézkrémeket. doTERRA Balance™ keverek nagyon népszerl lett, mert
olyan megnyugtato belépni a helyisegbe, és magunkba szivni az olaj altal teremtett légkort. Nagyon jo igy
kiszakadni kicsit a stirgésségin uralkodo zUrzavarboél”

Héléne mar kialakitotta a munka elétti napi olajrutinjat is: ,Kenek az On Guard™ Touchbol a talpamra,
dorzsolok egy kis doTERRA Air™ keveréket a mellkasomra, és teszek egy kis Balance €s doTERRA Adaptiv™
keveréket a tarkdomra. A doTERRA Motivate™ is a kedvenceim kozeé tartozik!”

Elengedhetetlen: On Guard™ kéztisztité permet
Heélene Svinos, a stirgdssegi osztaly vezetd orvosa
Manchester, UK (Egyesult Kiralysag)

66

“Elképesztéek voltak a visszajelzesek. Azonnal elkezdtem hasznalni az olajokat és a parologtatokat a
praxisomban, €s észrevettem, mennyire megvaltoztak a névérek és a személyzet tobbi tagja is, amint beléptek
az ajton. Az emberek tdbbet mosolyogtak, és boldogabbnak tlintek. A szUlék elmondasa szerint elsd
alkalommal tortént, hogy ilyen pozitiv légkort tapasztaltak egy orvosi rendelébe lepve!”

Tina igy mesél tovabb a tapasztalatairol: ,A munkakoérnyezetemben levé emberek
faggatni kezdtek az olajokrol, €s hogy hogyan tudnak 6k is hasznalni azokat.
Az egyik névér még azt is megjegyezte a rendelémbe lépve, hogy

pontosan ez (a parologtatd) az, amit keresett, hogy az otthonaban is
felemeldbb legkdrt teremtsen egy kimerité munkanap vegén.”

Olajok a mindennapokra: copaiba és Yarrow|Pom
Tina Bozicnik, gyermeRorvos
Maribor, Szlovenia




Otthon

amilyet megérdemel.

Volt mar része annyira csodas élményben, hogy ugy érezte,
egy pillanatra meg kell allnia halat adni érte? Mi tette

olyan jelentéségteljesse azt a pillanatot vagy élmeényt?
Meglehet, hogy valamilyen testapolasi élménnyel, fontos
kapcsolatok epitesével vagy akar latokore szelesitesevel
allt kapcsolatban. Talan eéppen akkor ragadta magaval

ez az erzes, amikor egy embert probalo tura utan
gyonyoérkddhetett a meses naplementeben; amikor
betakargatta csemetéjét egy kellemesen toltétt nap vegen;
vagy amikor befejezett egy kdnyvet, amely megvaltoztatta
az életroél alkotott kepét.

Az ilyen élmények mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a lehet6
legtobbet hozhassuk ki a mindennapokbdl. Mit tehetlink
hat, hogy még tébb résziink legyen ilyen pillanatokban? ime
néhany étlet, amely segithet kitapasztalni, mivel hozhatja
ki a legtébbet a mindennapokbol.

(O EUROGPA LIVING MAGAZINE

Taplalja a testet, a'szellemet cs a
lelket, es kezdjen olyan €letet €lni,

A boldogsaghoz az aktivitason at vezet az ut

Az aktiv eletmod az egyik elsé lepes a mindennapok
legteljesebb megélésehez. Habar ugy tunhet, ez az utolso
dolog, amire vagyunk, legtébbszor megis pontosan a
testmozgas az, amire szuksegunk van.

Taplalja a testét mozgassal. Embere valogatja, hogy ez
milyen mozgasformaban valosul meg. Egyesek szamara

€z a jogat, mig masok szamara a gyerekekkel kozés

csaladi kerekparozast jelenti. A legfontosabb, hogy
hallgasson a testere, es ne hasonlitsa magat masokhoz.
Torekedjen a mindennapi aktivitas olyan formajara, amelyet
megfeleldnek erez Gnmaga szamara.

Ha regeneralodasra van szuksege egy edzotermi edzes,
egy embert probalo tura vagy egy gyerekekkel, unokakkal
toltott mozgalmas nap utan, hasznalja a Deep Blue Rub™
kremet a faradtsagerzet enyhitesere.






Otthon

Helyezze elétérbe a kapcsolatait

Egy masik fontos leépés ahhoz, hogy a lehetd legtdbbet
hozza ki a mindennapokbol, a kapcsolatai taplalasa.
Szanjon ra egy kis idét, és gondolja vegig, vajon tényleg
olyan barat, partner, testver, szomszed, apa vagy anya-e,
amilyen lenni szeretne. Lenne-e barmi, amit kapcsolatai
erositeseert tehetne? Hivjon el ebedelni valakit, akivel mar
reg talalkozott, szervezzen egy kulonleges randevut élete
parjaval, vagy szakitson idét egy kézmuves projektre a
gyermekeivel. Epp az ilyen apro pillanatok azok, amelyek
igazan hozzajarulnak a kapcsolatok taplalasahoz.

Ahhoz, hogy egy-egy pillanathoz sikeresen
megteremtse a tokéletes legkort, hasznalja a d6TERRA
Peace™ vagy doTERRA Forgive™ keveréekeket, hogy
segitsenek az erzelmek kiegyensulyozasaban és az
elegedettseg eléereseben.

A M T B

Biztositsa a testének szlikséges energiat

Ahhoz, hogy a lehet6 legtobbet hozza ki a
mindennapokbol, oda kell figyelnie, mit visz be a
szervezetébe. Mindaz, amit manapsag a cukorrol,
feldolgozott élelmiszerekrél, mereganyagokrol hallani,
kdnnyen elbatortalanitja az embert az egészseges etrend
kialakitasa es fenntartasa teren.

Atitok nyitja az, hogy aproé lepésekkel kezdje. El6szor
épitsen be valtozatos gyumolcsoket, zoldsegeket és
teljes ertekl élelmiszereket a fo- és koztes etkezeseibe.
Keszithet peldaul reggeli smoothie-t friss bogyos
gyumolcsfelekbdl es spenotbol, nassolhat repat

és zellert a nap folyaman, vagy elfogyaszthat egy

lédus narancsot az ebédjehez. Ha ilyen egyszeru
valtoztatasokkal taplalja a testét, azzal szamottevd
valtozasokat érhet el a kdzérzetében is.



Egészseges étrendje kiegészitésehez pedig olyan
termékeket is hasznalhat, mint a d6TERRA Lifelong Vitality
Pack™ csomag, a Smart & Sassy™ keverek, a ZenGest
TerraZyme™ vagy a ZenGest™ Tamogato keveréek.

Pihenjen, kapcsolodjon ki, toltédjon fel

Egy allandoan mozgasban levé és valtozo vilagban néha
muszaj szUnetet tartani. A pihenés elengedhetetlen
ahhoz, hogy a lehetd legtobbet hozhassuk ki a
mindennapokbol. Egy kiados alvas utan joval nagyobb
odaadassal tudunk egesz napon at azzal foglalkozni,
amivel kell vagy szeretnenk.

A pihentetd alvast tdbb modon is eldkeészithetjluk.

Vegyen egy forro flrddt a hosszu nap vegeén, hogy
kikapcsolodhasson és ellazulhasson. Lefekves elott
igyekezzen csokkenteni a keperny6 elott toltott idot:

a kdzossegi media hirfolyamanak béongészese helyett
olvasson, vagy irjon a naplojaba. Ha pedig ugy érezné, hogy
a gondolatai szertelenUl cikaznak lefekves elétt, probalja
meg egy gyors meditacioval kitisztitani a fejet.

Ha kello figyelmet fordit a pihenésre, eészrevehetden jobban
teljesit majd mas tertleteken is, és az adott pillanatban valo
jelenléte is erdteljesebb lesz. Ha segitsegre van szUksege

a pihentet6 koérnyezet megteremtesehez, lefekves eldtt
alkalmazza a d6TERRA Serenity™ Pihentetd kevereket
kllséleg, hogy segitsen aggodalmai lekuzdeseben,

eés felkeszitse a pihenteto alvasra. Kiprobalhatja a

Ha kello figyelmet
fordit a pihenesre,
¢szrevehetoen
jobban teljesit majd
mas teruleteken is, s
az. adott pillanatban
valo jelenléte is
eroteljesebb lesz.

dGoTERRA Serenity lagyzselatin kapszulat is, ha
szeretne kdnnyeden, egy praktikus lagyzselatin kapszula
formajaban kiélvezni a dGTERRA Serenity Pihentetd
keverek jotékony hatasait.

A lehet6 legtobbet kihozni a mindennapokbol feléer egy
utazassal - egy uttal, amely minden ember szamara egyedi.
Aldozzon az idejébél arra, hogy felmérje, élete mely terlletei
igenyelnek nagyobb figyelmet, majd tlzzdn ki néhany
egyszerU celt. Batran kovetheti az itt leirt Otleteket, de akar

a sajatjait is, hiszen On mindenkinél jobban tudja, mire van
leginkabb szuiksege. Lehet, hogy epp a kapcsolataiban
szukseges hatarok kijeloleset kell gyakorolnia, vagy egy
étrendtervet kell beillesztenie a heti rutinjaba.

Barmirdlis legyen szo, sszpontositson mindig a kdvetkezd
lepesre. Mikdzben megfontoltan halad elére, egyre tobb
olyan tapasztalat kertl majd a birtokaba, amely arra keszteti,
hogy egy pillanatra megallva belegondoljon: most mar
valéban a lehetd legtébbet hozom ki a mindennapjaimbol.

doterra.com



Toltse meg otthonat élettel

Helyezzen el olyan holmikat az otthonaban, amelyekben
oromét leli. Alakitson ki beltéri konyhakertet, vagy
tartson szobanoévényeket, amelyeket egész éven at
gondozhat és csodalhat.

Mindenki szivesen van otthon, de csak Ondén mulik, pontosan
milyen hely lesz az otthona. Olyan hellye varazsolhatja, ahol
kikapcsolédhat a nap vegen, de olyan kdzeget is teremthet,
ahol szabadon szarnyalhat a kreativitasa, és semmi sem
korlatozza az dnkifejezését. Az otthona ugyanakkor olyan hely
is lehet, ahol csaladtagjai ugy érezhetik, gondoskodnak roluk.
A ddntés az Onél



Egészség és fithesz

Egy kis
barati tamogatas
csodakra kepes

Nem veletlenul olvashatjuk szinte minden edzési Dontsoén akar a futopad, akar a park mellett, baratokkal
tanacsadasban azt a tippet, hogy keressunk biztosan élvezetesebb lesz az edzés. ime néhany étlet:
magunknak edzépartnert. Nem csupan egy sokat
szajkozott frazisrol van szo, hanem egy mikododkepes
modszerrél. Kutatasok igazoljak, hogy azok, akik
csoportban vagy egy barattal egyutt edzenek,
varhatoan intenzivebb erokifejtésre kepesek, mint
azok, akik egyedul mozognak.

Jogazzon a parkban. Szep idében fogja a
jogaszényeget, es toltson egy kis idét odakinn a
barataival. Jelentkezzen be egy 6rara, vagy ha nincs a
kozelben, tartsa meg a sajatjat.

Szervezzen futocsapatot. Akar rajong a futasert, akar
nemi motivaciora szorul, hogy raszanja magat, egy
futocsapat megszervezése remek modja lehet, hogy
onmagat is 6szténdzze. Néha kihivast jelent elindulni
otthonrol, de a tudat, hogy egy csapat barat var az
emberre a megbeszeélt rajtvonalnal, kepes megadni azt
a kis lokest, amelyre ilyenkor szuikseg van.

Egy barattal edzeni mindig nagyobb motivaciot es
feleléssegerzetet ad. Gondolt mar arra, milyen remek
modja lehet ez kapcsolatai epitesenek? A masokkal
kdzosen vegzett testedzes erds koteleket kepes
teremteni. A csoportosan vegzett mozgas a kdzdsen
megélt izzasztd pillanatok, kiizdelem és sikerek
elmenyeével ajandékoz meg bennunket. Lehetdseget
teremt a beszélgetésre es egymas alaposabb
megismeresere, raadasul a gyakorlatok kdzben
felszabadulo endorfin a pozitiv kotddesek kialakitasahoz
is hozzajarul. A celok koézds erével valo elérése és a
masiknak valo szurkolas a baratsag tokéletes receptje. Vigye magaval gyermekeit is. Szamos olyan
tevekenyseget valaszthatunk, amely biztosan mindenkit
kicsal a negy fal kozUul - legyen szo termeszetjarasrol,
frizbizésrol, kincsvadaszatrol vagy egy focimeccsrol.

Elvezze a természet szépségét. Lakjon barhol, idénként
jolesik egy kiados edzes a szabadban. A friss levegé, a
gyonyoru taj és a barati tarsasag elvezete valoszinuleg
magat a testmozgas tenyet is feledtetni fogja.
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Napi rutin

a boldogsagert

Daniela Huelsentol

A ,holisztikus életmod-tanacsado’, a ,jogaoktatd” es a boldogsagfuggd” jelzék mind -
Jolillenek a nemetorszagi Blue Diamond szintt vezetére, Daniela Huelsenre. Daniela
atalakulasanak térténete azzal a pillanattal kezdddott, amikor ugy dontétt, ,egy kicsit kevesbe
tokeletes, viszont szabad és boldog lesz". Mara pedig sikeresen meg is valositotta az életet,
amelyet megalmodott maganak. Daniela mosolya masokra is akaratlanul atragad, mikdzben
megoszt nehany otletet, amellyel barki boldogsagot csempészhet a napi rutinjaba.

MANDULAS-
KOKUSZOS
ZABKASA

Hozzavalok:

50 g (glutenmentes) zabpehely

2 teaskanal chiamag

2 apritott datolya

3 teaskanal kokuszpehely

Egy marek apritott mandula

250 ml mandula- vagy kokusztej

1 csepp fahéj vagy kardamom esszencialis olaj

Elkészités:

1. Tegye a zabpelyhet, a chiamagot ésa kokusztejet egy labasba, és hagyja;
hogy a folyadek lassu ttzon elf6jon rola. Ha szlikseges, adjon meg hozza
egy kis vizet is, mivel a chiamag sok folyadekot-képes magaba szivni.

2.~ ~Adja hozza a datolyat, a kokuszpelyhet, a mandulat és az egy csepp
kardamom vagy fahéj esszencialis olajat is az intenzivebb izert.

Ontse ki egy talba, tegyen a tetejére a kedvenc feltéteibél (gytimalcsoket,
tahinit vagy mandulavajat), €s mar fogyaszthatja'is!




OLAJOK A MINDENNAPOKRA: COPAIBA, TOMJEN ES ADAPTIV.

REGGELI
CSODARUTIN

TAPLALAS
A TESTNEK

JOTEKONY SETA

UJRAKAPCSOLODAS

MOZGAS ES
NYUJTAS
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Gyermekpercek

N

4

A gyerekek mindig készen dllnak
valamilyen mokas tevékenységre. Egyes
sziilok viszont tanacstalanok, mivel kossék
le a folyton tettre kész kis kezeket. Van
valami a tarsolyunkban, ami a segitségiikre
lehet. Nem is kell tovabb keresgélnie, hogy
mivel kosse le gyermekeit, mert ezek a
kedvenc esszencidlis olajaival hazilag is
elkészithet6 egyszer( receptek tokéletesen
megfelelnek a célnak.

(O EUROGPA LIVING MAGAZINE



Hazi készitési gyurma

A gyurma kreativitasra 6sztonoz, es orakon at lekoti
a gyerekek figyelmeét. Vonja be 6ket a sajatjuk
elkeszitésebe a konyhaban talalhaté alapoésszetevok
felhasznalasaval. Esszencidlis olajok hozzaadasaval
meg izgalmasabb lesz a gyurmazas, sét, arra is

Elkészités:

1.

Az esszencialis olajok kivetelével keverjen 6ssze
minden dsszetevot egy nagy labasban, amig
alaposan el nem vegyulnek.

lehetdseget teremt, hogy elkezdje megismertetni 2. Miutan elegyedick kozepeshofokontegyetel

gyermekeivel az olajok jotékony hatasait. a masszat a tlzhelyre. Egy spatula segitsegevel
kevergesse tovabb az dsszetevdket, amig

Hozzavalok: labdaformaba 6ssze nem allnak. Megjegyzes: Ne

250 g liszt fézze tul, mert attol kiszarad a gyurma.

473 mlviz tetszés szerint hozzaadott ételszinezékkel Vegye le a tuzhelyrol, es hutse ki egy sutopapiron.

273 g so 4. Miutan kihult, adjon hozza 6t cseppet kedvenc

1 evdkanal olivaolaj
1 teaskanal tisztitott borkd
5 csepp tetszéleges esszencidlis olaj

esszencialis olajabol, és gyurja addig, amig
alaposan be nem ivodik.

Kész is van! Ennyi az egész. Ezutan egyszerlen tartsa a
hitészekrenyben egy legmentesen zarhato taroloban a
honapokon at tarté szorakozasert.

Buborékfujo

A buborekfujo egy masik nagy kedvenc - remek Elkészités:

modja annak, hogy mindenkit kicsaljunk a friss L . .. .
1.  Keverjen 6ssze minden dsszetevot.

levegore. Nemi dGTERRA On Guard™ habzo kézmoso
felhasznalasaval gyermekei garantaltan jot fognak
buborekfujozni, mikdzben a kezlk is makulatlanul
tiszta lesz.

Hozzavalok:

273 ml langyos desztillalt viz

1 evékanal névenyi glicerin

2 teaskanal cukor

3 evokanal d6TERRA On Guard™ habzo kézmosoé

A tanulasi élmények tamogatasa

2.

Keészitsen sajat buborekfujot, vagy hasznaljon fel egy
regit, s kezdddhet a buborekfujas a szabadban!

A buborekfujo-folyadek legmentesen zarhato
taroloban akar egy honapig is elall.

A gyerekek szorakoztatasara szolgalo jatekok mellett azt is szeretjuk, ha kreativ modon szerezhetunk nekik

maradando tanulasi elmenyeket. Ennek szamos egyszerl es megfizetheté modja létezik: keszithetunk nekik
izgalmas es informativ munkaflzet-sorozatokat, vagy ellatogathatunk veluk egy akvariumba, allatkertbe vagy
muzeumba. Az ilyen tapasztalatok megmutathatjak a tanulas élvezetes oldalat, és életre szolo eldnydket
biztosithatnak a gyerekeknek.

Nem meglepd mddon az esszencialis olajok is hozzajarulhatnak a tanulasi élményeik tdmogatasahoz. A d6TERRA
Kids Collection csomagban talalhato doTERRA Steady™ és dGTERRA Thinker™ olajokat kifejezetten a fejlédesben
levo kis elmék tamogatasara allitottuk 6ssze. A csomagban talalhato olajok kulséleg alkalmazva mind nagyszeruek
a tanulasi kérnyezet és a gyermekek 6sszpontositasanak tamogatasahoz, illetve ahhoz, hogy megadjak nekik a
kelld batoritast.
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Gyermekpercek

inycsiklandé nasik

Gyermekei akar odakinn kerékparoznak, akar Onnel egylitt turaznak, minden kiltéri tevékenységet feldob egy
finom nassolnivalo. Ezek az egyszerU receptek inycsiklando esszencialis olajokkal keszulnek, amelyekert biztosan
odalesz az egesz csalad.

doTERRA On Guard™-os pattogatott kukorica

Ha a tokeletes nassolnivalot keresi egy szabadteri

—_—

A mozizashoz vagy a kovetkezé csaladi setahoz, ennel a
| Ly pattogatott kukoricanal keresve sem talalhatna jobbat.
2 Y‘\.s
4 o &L . - Hozzavalok:
"- ‘ ( 125 g pattogatni valo kukorica 5-6 csepp On Guard™
B o N SR, N
5l 3 . "h '_:_ e 60 ml finomitatlan 2-3 csepp fahéj
. \ > L *Lc o7 - ' kokuszolaj esszencialis olaj
: A > 1 : Fa .
5 5 s T " 60 ml tiszta juharszirup Izlés szerint megszorhato
Ny ) P orolt fahéjjal es soval
Elkészités:
1. Pattogtassa ki a kukoricat, és éntse egy hagy keverdtalba.

N

Olvassza fel a kokuszolajat. Keverje bele a
juharszirupot és az esszencialis olajokat.

3. Ontse a keveréket a pattogatott kukoricara, idénként
megallva, hogy 6sszerazza és elkeverje.

Szorja meg 6rolt fahéjjal és soval.

Keverje 6ssze alaposan az egeszet, €s mar
fogyaszthatja is!

Epres-citrusos jégkasa
Ez a recept frissitod es izletes, jatekos az elkeszitese,

sot, meg azt is lehetdve teszi, hogy szabalyozza
gyermekei cukorfogyasztasat - igy mindenki jol jar!

Hozzavalok:

500 ml friss limonade 4 csepp zéldcitrom

145 g fagyasztott eper EosEmeEkEls el

1 citrom kifacsart leve 720 gjeg

3 evokanal kristalycukor

4 CEERIP EIIEI (vagy ¥z teaskanal stevia)

esszencialis olaj

Elkészités:

1. Keverjen 6ssze minden 6sszetevot egy turmixgepben.

2.  Turmixolja addig, amig el nem éri a teljesen sima
vagy a kivant allagot.

Megjegyzeés: Ha smoothie-szerl allagot szeretne, adjon
hozza 290 g epret es 480 g jeget.

3. Toltse poharakba, és mar fogyaszthato is!

Tipp: Ha edesebb smoothie-t szeretne, hagyja ki beldle
a friss citromlét, és adjon hozza tébb édesitészert.

(O EUROGPA LIVING MAGAZINE
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doTERRA-s teljesitmény-tanacsadas

VL Wolfsburg: i '
KIROBBANO FORMABAN

Interjit Omar Riippellel és Pia-Sophie Wolterrel, a VfL Wolfsburg néi
labdarigocsapat tagjaival

A VL Wolfsburg néi csapata tébbszor is szerepelt a cimlapokon az elmult évek

soran. Miutan kétszer is eurdpai bajnoksagot nyertek, Europa egyik legjobb néi
labdarugécsapatakeént tartjak 6ket szamon. Ahhoz, hogy a legjobb versenyformajukat
hozzak, mind szellemileg, mind testileg kivalo eronlétben kell lennitk.

Omar Ruppel, vezeté fizioterapeuta és sport-/rehabilitacios edzd, valamint Pia-Sophie
Wolter, kdzeppalyas labdarugo arrol mesélnek nekunk, hogyan tudnak kirobband formaban
maradni az esszencialis olajok és a doTERRA Lifelong Vitality Pack™ segitsegével.

.\
VfL Wolfsburg
néi labdarugoécsapat
eredményei

UEFA Néi Bajnokok Ligagja:
Elsé helyezes: (2) 2012-13, 2013-14
Masodik helyezes: (3) 2015-16, 2017-18, 2019-20

Frauen-Bundesliga (német labdarugo-bajnoksag):

Elsé helyezés: (6) 2012-13, 2013-14, 2016-17,
2017-18, 2018-19, 2019-20

DFB Pokal (néemet Rupa):
Els6 helyezes: (7) 2012-13, 2014-15,
2015-16, 2016-17, 2017-18,
2018-19, 2019-20




Omar és Pia szamara a Deep Blue az elsé szamu
doTERRA-termek. ,A Deep Blue Rub™ kremet
nagyon gyakran hasznaljuk regeneralodasi célokra. A
Jjatekosok koreben is rendkivul népszerd, kulonodsen
a keveréek husité és melegitd hatasai miatt" -
meseli Omar. ,A Deep Blue hasznalata a napi rutin
részekent tamogatja az ellazulast, es azonnali
megkonnyebbulest hoz az érintett teruletek
szamara. Segit a feltoltédesben, es
a revitalizaltsag erzeset biztositja”"

- teszi hozza Pia.

A Deep Blue mellett a
borsmenta, a levendula
€s a Serenity azok az
esszencialis olajok, amelyek
a szarnysegedek szerepet
toltik be a jatéekosok és a
rehabilitacios edzd mindennapi rutinjaban.

Az edzesek eés meccsek kdzben hasznalt
olajokon es kréemen kivul meg a levendulat
szeretem a legjobban. Eleg néhany csepp
a parnara vagy az agytakarora ahhoz,
hogy segitsen megteremteni a pihentet6
€jszakai alvasra hangolo, nyugtato és ellazito
kornyezetet” - osztja meg vellnk Pia. Majd igy
folytatja: ,A borsmenta esszencialis olajnak
is rendkivul intenziv energizalo ées frissitd
hatasa van, amely hatékonyan tamogatja a
sportteljesitmenyt.

,Otthon a jatekosok esténkeént levendula
vagy Serenity esszencialis olajat is
hasznalnak a pihenteté éjszakai alvas
elokeszitesekepp” - teszi meg hozza Omar.

A profi jatekosoknak mindig keszen kell
allniuk, hogy a lehet6 legmagasabb szinten
teljesitsenek, amihez elengedhetetlen az
egeészseges eletmod. Pia elarulja neklnk, nala
milyen egészseges szokasok eélveznek elényt:

,Szerintem a legfontosabb dolog a megfeleld
regeneraciohoz és teljesitokeszseghez, hogy az

ember eleget aludjon, és helyesen taplalkozzon.
lgyekszem 8-9 orat aludni, és biztositani, hogy
az edzésterhelesnek megfeleléen elegendd
szenhidratot es feherjet vigyek be. Ugyanakkor
odafigyelek a jo mindsegl teljes ertekl
elelmiszerek, valamint sok gylimolcs és zoldseg
fogyasztasara is.

A celkitiizes és a folyamatos dsszpontositas a ket
kulcstenyezd ahhoz, hogy a szezonban vegig
erosek es motivaltak maradhassanak.
,lgyekszem mindig tisztazni magamban
mind a csapat, mind a sajat szemelyes
céljaimat, hogy tudjam, miért dolgozom
nap mint nap. A legfontosabb
szamomra megis az, hogy jol erzem
magam a palyan a csapatommal. Ettol
meg a kihivast jelenté munka is sokkal
oromtelibb elmény lesz" - mondja Pia.

Pia annak a pozitiv oldalat is kiemeli,
hogyan lehetseges tovabblepni egy
vesztes jatszmat kovetden: ,Minden
szezonban vannak kihivassal teli
idészakok. Fontos, hogy olyankor se
tévesszuk szem eldl a celunkat. Egy
meccs elveszteset kovetdéen mindig
azonnal szeretnek ujra jatszani,

Debizonyitsam, a csapat is

S kepesek vagyunk jobbra.

kor egy vesztes merkoézes a

ontjainkra is ramutat, igy pontosan

milyen teren kell majd fejlédnunk
gkozelebbi alkalomra.”

Olyan termekeket keres, amelyek tamogatjak
a sporttevekenyseget? Omar edzd ket
doTERRA-terméket ajanl:

,A Deep Blue enyhité kremet mindenkepp
ajanlom, ugyanis minden lehetseges
modon megkonnyebbuléest hoz a test
szamara. Emellett mindenkinek, aki szamara
fontos az altalanos jollét, ajanlom a d6TERRA
Lifelong Vitality Pack™ csomagot is. En mindennap
hasznalom. Lenylgéznek az energiaszintre, az
altalanos vitalitasra es a jollétre gyakorolt jotekony
hatasai.”
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I NTERNATIONAL

Love. Rescue. Heal.
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Amikor Marie* besétalt a Rapha Intcrnational mencd¢khaz kapujdn, még

fogalma sem volt, mit tartogat szdmara a jovo. Addlfrm annyi borzalmat atélt

mar. Elszakitottak a csalddjatdl ¢s akozosségetol, megfosztottak alapvetd

emberi jogaitol, és szexudlisan kizsakmanyoltak. Mostandig soha senki nem

kérdezte meg tdle, mire vagyik az €letben. Miutan sikeresen kimentették a

szexkereskedOk karmai koziil, és egy utogondozasi intézetre bizta magat, rajott,

i

hogy van sajat hangja, és eldontheti, hogyan szeretné alakitani az életét.

O EUROPA LIVING MAGAZINE " A nevet megvaltoztattur.



A Rapha International - nel toltott id6 alatt Marie fontos szerepet
latott el a sajat esetkezelesi csapataban. Egy szocialis munkas,

egy tanacsado és egy tanar segitsegevel kidolgozott egy tervet a
jovajet illetéen. A folyamat nagyreszt arrol szolt, hogy segitsenek
Marie-nak megeérteni a jogait, €s naprakesz informaciokat szerezni
a vele kereskedd illetével szemben indult birdsagi eljarasrol. A
szoban forgo kereskedd rendkivil veszelyes volt, és az ellene
inditott eljaras a mediaban is nagy port kavart. Marie meg
eletveszelyes fenyegetéseket is kapott. ,Dolgozoink hdsiesen ovtak
Marie biztonsagat” - emlékszik vissza Stephanie Freed, a Rapha
International tarsalapitoja. ,A birosagi csatarozas kezdetet kdvetden a
biztonsag kuléndsen fontos lesz”

Rapha International

A 2003-ban alapitott Rapha International élen jar a kiskortakat
erint6 szexkereskedelem tuleldinek nyujtott utdbgondozas teren. A
helyi kormannyal, rendérséggel es szocialis szolgaltatasokat nyujto
szervezetekkel egyuttmukodve gondoskodnak a kizsakmanyolt
lanyokrol, es vertezik fel a kdzdssegeket a szexkereskedelem

elleni harcra. A Rapha jelenleg 6sszesen negy intezetet mukodtet
Thaiféldon, Kambodzsaban es Haitin. Mindegyik kampusz egyszerre
legfeliebb 50 lany ellatasara alkalmas. Az alapitvany dolgozoi csak
az elmult egy ev folyaman tobb mint 1,1 millio oranyi ellatasban
reszesitettek a kereskedelem tuleldit.

Csabito es megnyugtato azt kepzelni, hogy amikor egy lany
megerkezik a Rapha International utdgondozasi intézetébe, az ott
toltott elsd napja mar rogton felhdtlentl telik. A valosag azonban
sajnos gyakran mas. ,Ez sok lany szamara egy ijeszté nap” -
magyarazza Stephanie. ,Mar nem tudnak senkiben megbizni, ezért
rogton az elsé interakciotol elkezdjuk epiteni benntik a bizalmat,
megmutatva nekik, hogyan viseljuk majd gondjukat. Megmutatjuk,
hol kapnak majd enni, fliggetlenul attol, milyen a magatartasuk.
Megmutatjuk, hol lesz az agyuk, biztositva Oket afeldl, hogy az agy
csak alvasra, nem pedig ,munkavégzésre” szolgal majd. Es sajat
ruhakat es cipéket is adunk nekik. A legtébben Ures kezzel érkeznek
hozzank, es mi segitlink megertenitk, hogy a szlksegleteik fontosak
szamunkra; hogy mi feltetelek nélkul es kdvetkezetesen ki fogjuk
elégiteni ezeket a szUkségleteket”

A lelki sebek begyogyitasa

A Rapha International c€lja, hogy segitsen a lanyoknak ujra
biztonsaggal beilleszkedni a kdzdssegeikbe, és fenntarthato
szabadsagban élni az eletlket. Ennek erdekeben negy
kulcsfontossagu teruletre 6sszpontosit:

1. Biztonsag és alapellatas

Sok lany sulyos alultaplaltsaggal és nelkulozesbol erkezik az
intezetbe. A legalapvetobb igenyeik kielégitése a legelsd lepés.
Ezenkivul a biztonsaguk is elsédleges fontossagu, mivel a vellk
keresked6 szemelyek kozul sokan meg mindig odakinn vannak az
utcakon. Jol kepzett biztonsagi 6rok vedik az intézetek terlletet egesz
nap, mindennap.

2. Tanacsadas és orvosi ellatas

A Rapha International kemenyen dolgozik mind az erzelmi, mind a
fizikai igenyek kielegitesen. Stephanie elmondasa szerint: ,A hozzank
erkezok egyarant szenvednek lelki és testi serulesektol”

doterra.com | 27



doTERRA Healing Hands™

3. Oktatas és képzés

A Rapha International tisztaban van azzal, hogy a lanyok
oktatassal €s munkakori kepzesekkel valo tamogatasa
felkesziti Oket arra, hogy leszamoljanak a generaciokon
ativeld szegényseggel - sajat maguk és a csaladjuk
szamara egyarant.

4. Szocialis munka és jogi kézbenjaras

Amikor csak modjaban all segiteni egy adott Ugyben inditott
eljarasban, a Rapha International meg is teszi. ,Szeretnenk,
ha a lanyaink tudnak: megerdemlik, hogy harcoljunk ertik” -
mondja Stephanie. ,Es arra is szeretnénk felhivni a figyelmet,
hogy a gyermekek bantalmazasa kovetkezmenyekkel jar!”

A Rapha International minden szinten a legmagasabb
szinvonalu ellatas biztositasara torekszik. A tanaroktdl a
biztonsagi 6réokig mindenki részt vesz traumaellatasrol szolo
képzésen. Amikor egy gyereknek érzelmi kitdrése van az
atéltek miatt, a személyzet minden tagja megerti, és képes
érzelmi tamaszt nyujtani. Nincs olyan, hogy tul probléemas
gyerek, sem olyan, hogy tul bonyolult eset.

Dr. Anne Wairepo, a doTERRA Healing Hands Foundation™
ugyvezetd igazgatdja elmagyarazza, miert olyan erdteljes
szervezet a Rapha International: ,Oszintén mondhatom,
hogy a Rapha minden utégondozasi intézeteben szeretnek
minden egyes gyermeket, és latjak a benntk rejlé eredendd
es egyeni ertekeket. Mindent megadnak ezeknek a
szélséseges traumat atélt lanyoknak, hogy megertsek

sajat nagyszeru értékeiket, es hogy vegul biztonsagban es
szabadon élhessek az életuket. Valodi és tartos valtozasokat
biztositanak a tarsadalom altal kizsakmanyoltak szamara.
Megtiszteltetes a dOTERRA Healing Hands Foundation

szamara, hogy részese lehet ennek az elképesztéd munkanak,

amely ezekben az orszagokban folyik”

Gyogyitas a doTERRA erejével

Az atelt traumabol valo feleplléshez nyuijtott segitseg egyik
fontos lepése, hogy lehetdseget adjunk a lanyoknak kifejezni
az atelteket. Ez sokuknak megprobaltatod lehet, mivel olyan
fiatalok, a megélt trauma pedig olyan rendkivuli mertéekd,
hogy egyszerlien nem talaljak ra a szavakat. igy, még ha
beszélnének is rola, keptelenek ra. A trauma kezelésének
megkezdéséhez azonban elengedhetetlen, hogy ki tudjak
azt fejezni. Az dnkifejezés megkdnnyitése erdekeben a
Rapha International és a doTERRA Healing Hands Foundation
letrehozott egy mlveszetterapias kdzpontot a thaifoldi
utégondozasi intézetben. Ez egy csodas hely, ahol a lanyok
biztonsagos kézegben mesélhetik el a térténeteiket.
Lerajzolhatjak, eléadhatjak, de barmilyen egyéeb modot

is valaszthatnak, amire csak szUkseguk van ahhoz, hogy
elkezdjenek megnyilni. Amikor ez sikerul, akkor indulnak el

a gyogyulas utjan. A maveszeti kdzpont megnyitasa ota mar
tobb szaz lanynak sikerult kifejezésre juttatnia az altala erzett
gyaszt, duhaot, fajdalmat és remenyt.

Avaltozas tovabbgylriizése

,A dOTERRA Healing Hands Foundation atfogo kuldetese,
hogy veget vessen a szenvedésnek, gyogyulast es remenyt
adva azoknak, akik a leginkabb raszorulnak” - magyarazza
Mark Wolfert (AGTERRA Founding Executive). Ez a kuldetes
pedig tokeletes dsszhangban all a Rapha International
kuldetesevel. Minden gyermek, aki belep valamelyik
utogondozasi kdzpontba, elindul a felepules fele vezetd
uton, majd a sajat és szamtalan mas ember életének a
megvaltoztatasara keszen tavozik.

,Oszintén halasak vagyunk a dGTERRA Healing Hands
Foundationnek. A kézosen végzett munkank olyan, akar




a vizbe dobott ké, amelynek hatasara a tovabbgyurizd
vizfodrok aprankent a valtozas hullamaiva tornyosulnak” -
mondja Stephanie. ,Néha elgondolkodom, vajon a Wellness
Tanacsadok tudjak-e, milyen sokat jelent mindaz, amit a
gyermekekert tesznek. Szeretném, ha tudnak, hogy nagyon
is sokat jelent” A Rapha International oltalmat élvezo lanyok
meg oriasi valtozasokat fognak eléidézni, meghatarozo
hangokat képviselnek majd az elkdvetkezd generaciok
gyermekeinek jolletéért és biztonsagaert kdzbenjarva.

Olyan sok remény all még e gyerekek elétt. Es nem csupan
annak a remenye, hogy szabadon élhetik az eletuket, de
annak is, hogy hatassal lehetnek a vilagra. A tovabbgytrtzé

hatas, amelyet ezek a lanyok kivaltanak, sosem lesz merheto,

de minden eréfeszites, amelyet ertuk teszunk, szazszorosan
fog megterulni.

Elore tekintve

Amikor eldszdr atlepte a Rapha International kuiszobeét,
Marie-nak meg fogalma sem volt arrol, hogy maga
dénthet majd a jovojerdl. Sok iddbe és turelembe

tellett, mire belatta, hogy az élete a sajat kezében van.
Amikor ez megtoértént, mar pontosan tudta, mit szeretne:
hogy ugyved valjon beléle, és kiallhasson orszaga
gyermekeinek biztonsagaért és szabadsagaert.

Marie jelenleg épp egyetemi tanulmanyai megkezdesere
keszUl, hogy valora valtsa az almat.

" A nevet megvaltoztattuk
“A doTERRA Healing Hands Foundation egy egyesuilt
allamokbeli alapitvany.

A doTERRA Healing Hands Foundation immar 10 éve
hoz pozitiv valtozasokat a vilag kdzdssegeinek eletebe.

Mir a kezdetektol fogva szerettiink
volna egy jelentdségteljes és fenntarthatod
rendszert kiépiteni a dOTERRA-n beliil a
raszorulok megsegitésére, és a dOTERRA
Healing Hands Foundation pontosan ezen
torekvésiinket hivatott valora vdltani. Az
elmult 10 év folyamadn elért eredmények
egyike sem valésulhatott volna meg
Wellness Tanacsadodink, vasarloink és
alkalmazottaink nagylelkiisége nélkiil, akik
aktivan elkotelezték magukat az alapitvany
azon kiildetése mellett, hogy pozitiv
valtozasokat idézzen el6. Hliségiik és a
kiildetésbe vetett hitiik maris hihetetlen
eredményeket hozott. Minden egyes
jotettel sikertiil egy kicsit jobba tenni
a vildgot: cseppenként, emberenként,
kozosségenként.

—Mark Wolfert, doTERRA Founding Executive




dromein €s banatain - csakiigy, mint

minden életkorban. Fejezze ki _
itaplalo gondoskodassal. Ha szeretete

is sokkal konnyebben teszi majd.

Az emberi test bolcs. A lehetd legjobban szeretne - ?a szakszertien megalkotott, szabadlalmazott keverék

erezni magat. Tamogassa teste 6sztonds folyamatait 'S%épiti Port, mikozben segit a bérhiBak megjelenesenek
azzal, hogy kivalo minésegu termékekkel gazdagitja csokkenteseben. Vekony rétegben a'Salubelle™ Szepseg
napi szepsegapolasi rutinjat. Tamaszkodjon a Verage™ kevereket is bevetheti a fiatalos megjélenésu boérert.
boérapolo kollekciora bore taplalasa es a borhibak

megjelenesenek csokkentese erdekeben. Hasznalja Bore hidrataltsaganak megorzesevel flemiesupan

a Yarrow|Pom keveréket mindennap, amely a benne ragyogast kolcsonézhet neki, de a borhibak halvanyitasahoz
talalhato kizonséges cickafark esszencialis olajjal is hozzajarulhat. Masszirozzonaz alabbi habos testvajbol a
és hideg préselési granatalmarmag-olajjal hidratala durvabb, repedezett borfeluletekbe mindennap, kilénos
boret, és visszaallitia annak egészseéges megjeleneset. tekintettel ASAIOKIES afkony O TCIEIINE.
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Habos testvaj

Hozzavalok:

118 ml sheavaj

118 ml kakaodvaj

118 ml kokuszolaj

118 ml frakcionalt kokuszolaj

30 csepp doTERRA™ esszencialis olajokbol
(a szantalfa, tomjén, muskatli es levendula jo kombinacio)

Elkészités:

1. Keverje 0ssze egy Uvegtalban a sheavajat,
a kakaovajat, a kokuszolajat és a frakcionalt
kokuszolajat. Helyezze az Uvegtalat egy forrasban
levé vizzel teli labas fole.

2. Par percenkent keverje meg, hogy az dsszetevok
feloldodjanak, és elegyedjenek egymassal (kb.
10-15 percen at).

3. Miutan minden feloldodott, vegye le a kevereket
a tuzrol, es hagyja kb. 10 percig hulni, majd adjon
hozza tetszéleges olajokat.

4. Az esszencialis olajok hozzaadasat kdvetden hagyja
a kevereket huvos helyen (peldaul a hitében)
pihenni, amig meg nem dermed.

5. Miutan megdermedt, vegye ki a hutébél, es egy
allo- vagy kézimixer segitségével habositsa fel,
lassankent emelve a sebesseget, amig a krem
kénnyu és levegds nem lesz (kb. 3-5 percig).

Megjegyzés: Tegye a kevereket egy Uvegedenybe, és
tarolja hivoés helyen. Szukseg eseten habositsa fel Ujra
a testvajat ugy, hogy egy kezimixer segitsegevel ismet a
kivant allagura veri fel.

A citrusos olajok fenyerzekenyseget okozhatnak, ezért nem

Jjavasoljuk a haszndlatukat, ha a helyileg tértené alkalmazast

kovetden kozvetlen napfenynek vagy UV-sugdrzasnak tervezi

Ritenni magat.
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Szépsegapolas

A stressz és a nyugtalansag kortol fuggetlentl komoly S gy . d 4
karokat okozhat a test altalanos egeszsegi allapotaban. Zanj On 1 Ot
Szanjon idét dhmagara, és csinaljon olyasmit, amit szeret: .o , ,
vegyen egy kellemes furddt, olvasson, tegyen egy

=GENEE el WECRib onmagara, €S
kiados setat, hivjon fel egy baratot, f6zzon a csaladjanak,
vagy meditaljon. Probalja ki az Adaptiv™ keverek vagy a

Copaiba kilséleges alkalmazasat nyugtato aromajukert. CSinélj On Olyasmit,

Az ongondoskodas ezen egyszer formai felderitik a

mindennapokat, s segitenek a feszlltségoldasban és az amit Szeret: Ve gy en

elhuzddo negativ érzések ellizéseben.

(X 7’
Mutassa ki haja iranti torédését azzal, hogy hajapolasi rutinjat e gy kellemes furdot’

minden életszakaszaban az aktualis igenyeire szabja. A
hormonalis valtozasok, legyenek azok barmilyen eredettiek,

a hajszalak elvékonyodasahoz vagy toredezésehez OlvaSSOn) te gy en e gy

vezethetnek. Szanjon néhany plusz percet hajapolasi . , ;s 7 e
rutinjaban a mélykondicionalasra is. klad() S Setat, hlVJ on
Emberi dolog, hogy masokhoz hasonlitjuk magunkat, vagy e

azt kivanjuk, barcsak visszapdrgethetnénk az idé kerekét. fel egy baratot,

Alljon ellen a kisertésnek, hogy a hibain ragodjon, helyette

inkabb fejezze ki teste eréssegei - barmik is legyenek ezek

- iranti halajat dnmegerdsitd kijelentésekkel. Ha ugy érzi, f6Z Z 611 a Csalédj énak,

gondolatai negativ iranyt vesznek, ismetelgessen magaban o /e

olyan allitasokat, mint hogy ,megérdemlem a szeretetet és Vagy me dltaIJ On.
a boldogsagot” vagy ,szeretem és elfogadom a hibaimat”.

Hasznaljon doTERRA Balance™ kevereket a csuklo, a nyak es

a hatso deréktdji tertleteken a kiegyensulyozott, harmonikus

kedelyallapot eldsegiteseert. Ha pozitivan velekedik

onmagarol, az hatasos modja annak, hogy a legjobb énjet

hozhassa felszinre.

(O EUROGPA LIVING MAGAZINE
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Esszencialis olaj
fokuszban

doTERRA

Balan

doTERRA Balance es
SPA Balance szappan

A dOTERRA Balance keverék friss, fas aromaja
tokeletesen illik azokhoz a helyzetekhez, amikor
egy kis harmoniaval tenne rendet mindennapjaiban.
Ez a keverék seqit a kiegyensulyozott, harmonikus
kedelyallapot elésegiteseben.

A lucfeny6, kamforfa, témjén, kék varadics es

kék kamilla esszencialis olajok olyan tokéletes
kevereket alkotnak a frakcionalt kékuszolajjal,
amely magaval ragado illataval kilséleg alkalmazva
bekes, pihentetd legkort és jo kdzerzetet teremt.

A vadonatuj doTERRA SPA Balance szappannal
mindezeket az elképesztd tulajdonsagokat a

napi rutinjaba is beillesztheti. A bérnyugtato
esszencialis olajok mellett az afrikai fekete
szappant sheadiobol nyert vaj, kokusz-,
napraforgo- es palmamagolaj, valamint kakaohej
alkotja. Az eredmeény egy olyan szappan, amelytol
a bor tiszta, puha és felfrissult lesz.

A keveréket a kovetkezé névényi részekbol
kivont esszencialis olajok alkotjak:
lucfenyoleveél, kamforfalevel, tomjengyanta, kek
varadics viraga, kek kamilla viraga és illatcserje viraga.

Erdekesség:

A keverékben fellelhetd legtobb esszencialis
olajat mar tobb ezer éve hasznaljak az
altalanos harmoniaerzet megteremtéesehez.




A doTERRA
es On

A wellness¢letmod felé
vezeto kozos utjuk elso 1epései
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Tandcstalan, honnan is induljon el? Ime néhany
term¢k, amely segithet az elso 1€pésekben.

Levendula
Tiszta esszencialis olaj
Lavandula angustifolia | 15 ml

- Hasznaljon nehany csepp
levendula esszencialis olajat
nyugtato és pihenteté hatasaert

+ Egészitse ki egy
csepp levendulaolajjal
szepsegapolasi rutinjat bére
egeszsege erdekeben

+ Tegyen par csepp levendula
esszencialis olajat a parnakra
vagy az agynemdure, hogy
segitsen ellazulni

Teafa (Melaleuca)
Tiszta esszencidlis olaj
Melaleuca alternifolia | 15 ml

+ Alkalmankent eléfordulo
bérirritaciok eseteén vigyen fel
1-2 csepp teafaolajat az
érintett tertletre

+ Zuhanyzas utan alkalmazza
kez- es labkormein, hogy
megtisztitsa és egeszseges
megjelenést kolcsondzzon
kérmeinek

« Parositsa voros cedrus
esszencialis olajjal, és alkalmazza
élénkitd borotvalkozas utani
olajkeverekkent

Deep Blue™
Enyhité keveréek
15 ml

- Hasznalja a Deep Blue keveréket
masszazshoz, és élvezze enyhito,
husité tulajdonsagait

- Frakcionalt kokuszolajjal higitva
masszirozza a Deep Blue
kevereket gyermeke labaiba

- Alkalmazza a labfején és a térden,

testmozgas elétt es utan is, az
élenkitd és husitd hatasért

Citrom
Tiszta esszencialis olaj
Citrus limon | 15 ml

+ Adjon citromolajat ivovizéhez,
ha frissito izre vagyik, vagy
helyettesiteni szeretné a szénsavas
Uditoket és cukrozott italokat

- Adjon citrom esszencialis olajat
kedvenc finomsagaihoz es
desszertjeihez, ha edes, megis
pikans izhatast szeretne elerni

Oregané
Tiszta esszencidlis olaj
Origanum vulgare | 15 ml

- Olaszos ételek készitésekor egy
kaveskanalnyi szaritott oregano
helyett hasznaljon egy csepp
oregano esszencialis olajat

+ Morzsolt oregano helyett
hasznaljon egy csepp olajat
spagetti- vagy pizzaszészokhoz,
illetve sultekhez

On Guard™
Esszencialisolaj-keverek
15 ml

+ Aromaja energizalo es
felemeld hatasu

+Meleg, citrusos és flszeres izt
kolcsondzhetunk vele forro
italoknak és desszerteknek

- Adjon egy csepp On Guard
keveréket egy tal vizhez, és
aztasson benne almaszeleteket,
hogy egészséges
nassolnivalot kapjon

+ Adjon egy csepp On Guard
kevereket egy pohar vizhez vagy
csesze teahoz

Borsmenta
Tiszta esszencialis olaj
Mentha piperita | 15 ml

- Probalja ki reggeli smoothie-jat
egy csepp borsmentaolajjal, ha
szeretne a megszokottnal
Udébben nekivagni a napnak

- Oblégessen egy-egy csepp,
vizben elkevert borsmenta es
citrom esszencialis olajjal
frissitod szajvizként

Tomjén

Tiszta esszencidlis olaj
Boswellia carterii, frereana, sacra
és papyrifera | 15 ml

- Adjon beléle két cseppet a
hidratalokreméhez, hogy segitsen
a borhibak csokkenteseben, es
kifejthesse borfiatalitd hatasat

- Masszirozza a bérbe, hogy
segitsen ellazulni es
kiegyensulyozotta valni

doTERRA Air™
Esszencialisolaj-keverek
15 ml

- Megnyugtatja az érzékeket.

- Eloseqiti a tiszta legutak érzetet

- Elegyitse a keveréket
kesertsoval egy kad forrd
furdoében, ha igazan nyugtato
élmeényre vagyik

- Ontsoén beléle harom cseppet
tusoloja padlojara

- Alkalmazza kulsoéleg kulteri
programok elott

ZenGest™ doTERRA Adaptiv™ doTERRA Balance™
Tamogato keverek Nyugtato keverek Kiegyensulyozo keverek
15 ml 15 ml 15 ml

- Adjon beldle egy-ket cseppet
ivovizéhez vagy teajahoz kiados
etkezesek vagy nehez etelek utan

- Adjon egy-ket cseppet egy
pohar vizhez vagy egy csésze
tedhoz repllés vagy hosszabb
autozas elott

z

- A boron alkalmazva segit a
hangulat javitasaban

- Nyugtatja a bort

+ Meruljon el egy pihenteto
keserlusos furdében: adjon a
vizhez harom-négy csepp
Adaptiv kevereket is

+ Nyugtatd masszazshoz

keverjen el harom cseppet
frakcionalt kokuszolajjal

- Teremtsen vele megnyugtato
legkort meditaciohoz
vagy jogazashoz

- Alkalmazza a talpan az egesz
napra szolo kiegyensulyozott
koézérzet érdekében

- Alkalmazza kulséleg lefekveés
elott, hogy nyugalmi allapotba
keruljon, és pihentetd alvasban
legyen része



Csomagok és kollekciok

A doTERRA szeretné megkodnnyiteni a dolgat azzal, hogy egyben a rendelkezésére bocsdtja az otthonat,

a csaladjdt és az életvitelét legjobban tamogato alaptermékeket. Akar az utja elején jar, akar tapasztalt
olajszakértd, ezek a gondosan Osszevalogatott csomagok és kollekciok a lehetd legegyszertibb madjat kindljak
annak, hogy egyszerre beszerezze az dsszes nélkiilozhetetlen terméket.

Csaladi szlikségletek
csomag

A csomag tartalma:

levendula (5 mU), citrom (5 mb),
borsmenta (5 ml), teafa (5 mb),
oregano (5 ml), tomjen (5 mb),
Deep Blue™ (5 ml), doTERRA
Air™ (5 ml), ZenGest™ (5 ml) es
doTERRA On Guard™ (5 mb

Bevezetd
csomag

A csomag tartalma:
levendula (5 mD,
citrom (6 mb es
borsmenta (5 ml

Kids Collection csomag d6TERRA Essential Aromatics csomag

A csomag tartalma: dGTERRA Thinker™ (10 ml), dGTERRA Calmer™ (10 mb), A csomag tartalma: d6TERRA Motivate™ (5 ml), dGTERRA Cheer™
dGTERRA Stronger™ (10 mb, dGTERRA Rescuer™ (10 ml), dGTERRA Steady™ (5 ml), dOGTERRA Passion™ (5 ml), dGTERRA Forgive™ (5 ml), dSTERRA
(10 m, dOTERRA Brave™ (10 ml), doTERRA Tamer™ (10 mb), hét szilikonkupak Console™ (56 ml) és dGTERRA Peace™ (5 ml)

karabinerrel, termékbemutato kartyak és egy olajtartd taska karabinerrel

Otthoni szlikségletek csomag Természetes megoldasok csomag”

A csomag tartalma: tomjen (15 ml), levendula (15 mU), citrom (15 mb, A csomag tartalma: tomjen (15 mb, levendula (15 mb), citrom (15 mU),

teafa (15 ml), oregano (15 ml), borsmenta (15 ml, dOTERRA Air™ (15 mD), teafa (15 ml), borsmenta (15 ml), vadnarancs (15 ml), AromaTouch™ (15 mb),
Deep Blue™ (5 mlb, ZenGest™ (15 ml), dOTERRA On Guard™ (15 mb), doTERRA Balance™ (15 ml, doTERRA Air™ (15 ml), ZenGest™ (15 ml), dOTERRA
Petal parologtato es dOTERRA Essentials fuzet On Guard™ (15 mD), PastTense™ (15 ml), dOTERRA Serenity™ (15 ml, On Guard™

gyongyocske, On Guard™ fogkrem, On Guard™ kézmoso 2 adagoloval, On
Guard™+ lagyzselatin kapszula, dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, ZenGest
TerraZyme™, Deep Blue™ enyhité krem, frakcionalt kokuszolaj (115 mb, Lumo
parologtato, fadoboz, dOTERRA Air™ leguttisztito stift, Correct-X™, PB Assist+™,
doTERRA Salon Essentials™ vedd sampon, doTERRA Salon Essentials™
hajsimito kondicionald és dOTERRA Essentials fuzet

" Ez egy Gyors Indulasra jogosito belépdcsomag. Tovabbi részletekert lapozzon a 39. oldalra

~ : " Vegan valtozatban is kaphato.
O EUROPA LIVING MAGAZINE



A dOTERRA egyik legnépszer(ibb ¢letmod-tamogato terméke, a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ bovelkedik

a vitalitast erositd jotékony tulajdonsdgokban. A dOTERRA Lifelong Vitality Pack

®9. LIFELONG
VITALITY PACK

. ~

doTERRA Lifelong Vitality Pack™" doTERRA Lifelong Vitality Pack™ vegan®

®® | IFELONG
VITALITY PACK

" Kizarolag az LRP husegprogram keretében kaphato (tovabbi reszletek a 38. oldalon)

Koztudott, hogy az dltalanos jollétre a bioldgiai, a kdrnyezeti és az élettani tényezok egyarant hatdssal
vannak. Ez azt jelenti, hogy sokan szorulhatnak személyre szabott segitségre bizonyos teriileteken.
Elvonalbeli tudomanyos fejlesztések ttjdn dsszedllitott, specialis céla tapldlékkiegészitSivel a dOTERRA
megadhatja ezt az extra tdmogatdst.

TERRA

RG+

Microplex VMz Alpha CRS+
D




LRP husegprogram

Az LRP (Loyalty Rewards Program) hliségprogram tagjai pontokra tehetnek szert, amelyeket dOTERRA-
termékek vdsarldsara haszndlhatnak fel. Az LRP hiiségprogram résztvevdjeként mdr a kezdetektdl
hiiségpontokra tehet szert, amelyeket doTERRA-termékek vasarldsara haszndlhat fel. Minél tovabb vesz benne
részt, anndl tobb hiiségpontra vdlhat jogosulttd —-akar 30%-nak megfeleld aranyban!

Huasegpontok

O D D

hoénapok: hoénapok: hénapok: hoénapok: hoénapok:
1-3 4-6 7-9 10-12 13+

( Vasaroljon egy doTERRA Lifelong Vitality Pack vagy
doTERRA Daily Nutrient Pack csomagot
PROGRAM
Valasszon 2 E
. ®2 . LIFELONG ®e, LIFELONG
kedve Szennt 932 VITALITY PACK vagy #2% VITALITY PACK vagy

1 ES

‘LIl

es sporoljon

Ha az LRP

Husegprogramon Es tetszéleges kombinacioban akar kettét is valaszthat a lent

keresztul vasarol egy . ,, : :
QOTERRA Lifelong felsorolt termékekbdl, kedvezményes aron

Vitality Pack™ vagy
egy doTERRA Daily
Nutrient Pack™
csomagot, akar két
tovabbi celzott Mito2Max™
taplalékkiegészitdt is
valaszthat jelentds
megtakaritassal

Deep Blue
Polyphenol
Complex™

O EUROPA LIVING MAGAZINE




Gyors indulas program

Szivesen részesUlne az LRP Gyors Indulas eldnyeiben? Azok az uj Wellness Tanacsadok es Torzsvasarlok, akik Fast
Trackre jogositd belepdcsomagot vasarolnak a belepéesuktdl szamitott 30 napon beldl, az alabbiakban részesulnek:

+ Vasarlas utan kapott husegpontok
- Magasabb induld LRP-szazalék

Hogyan valhatok jogosultta a Fast Trackre?

1. honap: Vasaroljon egy, a feltételeknek megfeleld beléepdcsomagot.
2. honap: Adjon le egy 100 PV érteku husegrendelést (LRP-rendelest).
3. honap: Adjon le egy husegrendelést (LRP-rendelést).

A belépestdl szamitott harmadik honap 15. napjan a rendelés utan jard husegpontokat jovairjuk az uj tag
fiokjanak egyenlegen, életbe lép az Uj LRP-szazalek, és a masodik honapban leadott hisegrendeles
(LRP-rendelés) utan jard pontok is hozzaadodnak a fiokja egyenlegehez, immar az Uj LRP-szazaléknak
megfelelden. A tagsag elsdé harom honapjanak megszakitas nelkul kell kovetnie egymast.

Fast Trackre jogositd Vasarlas utan kapott

o Indulé LRP-szazaléek
csomagok hluségpontok

+100 15%

Termeszetes megoldasok
csomag

+200 207%

Essential Oil Collection csomag

Bath 400 25%

\ Business Leader csomag J

“ Amennyiben az LRP-rendelest 60 napnal korabban (3 honapon belul) torlik, az uj Wellness Tanacsado vagy Torzsvasarlo nem kapja meg a neki
Jjaro husegpontokat, sem a Fast Trackre jogositd belepdcsomag utan jaro Uj LRP-szazalékot.
doterra.com
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