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dGTERRA o

2008-ban a d6TERRA alapitéi egy olyan kildetés teljesitésére véllalkozt‘amely ﬁ
keretében kdnnyen alkalmazhaté és a vilaggal még annal is kdnnyebben megoszthatd,
tiszta, kivalo hatoerejli és minéségl esszencialis olajok eldallitasat tlizték ki célul.
Azbta pedig mar vilagszerte tobb millidan megtapasztalhattak, milyen életre sz616
valtozasokat képes az esszencialis olajok ereje hozni, ha beépitjiik mindennapi
életiinkbe a dGIERRA termékeit.

A doTERRA ce ése, hogy olajaival cseppenként jobba tegye a csaladok életét,

a kozosségek életét és az egész vilagot, ezért nagy energiat fektetett abba, hogy
alaposan megtervezze az esszencialis olajok gyartasi folyamatanak minden egyes
lépését. A doTERRA a magok eliiltetésétdl kezdve egészen az esszencialis olajok
otthonaba valé kézbesitéséig garantalja, hogy minden sziikséges intézkedést megtesz
azért, hogy felel8sségteljesen beszerzett, alaposan letesztelt és kivalé mindségi
esszencialis olajokat hozzon el Onnek.
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doTERRA CO-IMPACT SOURCING™

"'

Tisztaban vagyunK azzal, milyen sok mindenért lehetiink halasak az esszencialis olajoknak,
ahogyan annak felelésségével is, hogy mindezt masokkal is megosszuk. A Co-Impact
Sourcing elnevezésii stratégia segitségével a d6TERRA elhivatottan munkalkodik azon,
hogy vilagszerte jobba tegye az emberek és a kozosségek életét. Tobb mint a fele
azoknak az orszagoknak, amelyekbdl a doTERRA 6sszesen tobb mint 130 olajat

beszerzi, Fejl6d6.orszégnak szi’xmit. 3

A Co-Impact Sou}*cingon eresztil olyan termesztokkel kotiink partnerség’eket,.akik

jol ismerik a hazajukban éshonos névényeket, a helyi éghajlatot és az adott noyények
termesztési és betakaritasi eljarasok Gtjan valé gondozasanak bevalt gyakorlatait. Ez az
eljaras pedig nem csupan tiszta, értékes és kivalo minéségl esszencialis olajok eléallitasat
teszi lehetévé a dSTERRA szamara, Ranémazt is, hogy fenntarthaté munkalehetéségeket
teremtsen a vidéki termesztéknek és esaladjaiknak, akiknek maskiilonben tisztességtelen
fizetséggel és Isedvezétlen munkakdriilményekkel kellene szembenézniiik.
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FELELOSSEGTELJES BESZERZES ES GYARTAS

A dOTERRA™ novénytermesztéi és leparloi haldzata az egész vilagra kiterjed Olaszorszagtdl Madagaszkarig, Argentinatol
Uj-Zélandig. Es mikozben a dGTERRA a vilagot jarja, hogy felkutassa a legkivalébb minéségli olajokat, amellett is
elkotelezett, hogy hosszU tavra sz016 és a termeszték szamara is elényds kapcsolatokat épitsen. Ahol csak sziikséges

és helyénvalo, a Co-Impact Sourcing™ és egy amerikai egyesdult allamokbeli alapitvanyunk, a doTERRA Healing

Hands Foundation™ egymassal 6sszefogasban a szegénység felszamolasat célzo projektek Gtjan nydjt tdmogatast a
kozosségeknek, és helyezi elStérbe a kornyezetgondozast, igy biztositva a természeti eréforrasok fenntarthatosagat és/
vagy feligyelve egyéb kornyezeti tényezdket is.

)-

A doTERRA-olajok Co-Impact Sourcing révén beszerzett olajok:
beszerzési helyei )
@ Projektek a szegénység
felszamolasara

o Kornyezetgondozas
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A kivalo mindségl esszencialis olajok el&allitasi folyamatanak rendkivil fontos Ultetési,
termesztési és betakaritasi szakaszaihoz hasonldan a kdvetkezd |épés, azaz a leparlas is ugyancsak
kulcsfontossagl. A részleteknek szentelt figyelmikkel, a megfeleld felszereltségikkel és a
legjobb mindség eléallitdsa melletti elhivatottsagukkal a dOTERRA leparldi létfontossaga szerepet
toltenek be minden esszencialis olaj érzékeny kémiai profiljanak a megdrzésében. A dGTERRA
kétféle leparlasi eljarast alkalmaz - gézleparlast és sajtolast. Ezek a médszerek eredményesnek
bizonyultak a tiszta, min&ségi esszencialis olajok el&allitasaban.

Gézleparlas: Ezzel a kényes, id6igényes eljarassal vizet hoznak forrasba, hogy
gdz keletkezzen, amelynek azutan alavetik a névényi alapanyagot. A géz
segitségével az aromas vegylletek a névénybdl egy gyljtdcsébe kerllnek,
ahol a g&éz lehdl, és ismét vizként csapddik le. Ekkor a vizt8l mar elkdlonilt,
tiszta esszencialis olajat konnyedén be lehet gydjteni.

i

Sajtolas: A ,hidegen préselésnek” is nevezett eljarast a doTERRA csak a
citrusos esszencialis olajok eldallitasahoz alkalmazza. Ezen eljaras kozben

w mechanikai préselés Gtjan nyerik ki a tiszta, nagy hatoerejd esszencialis
olajat a citrusfélék héjanak felsé rétegeibdl.

A doTERRA vilagszerte kortltekintéen valogatja ki azokat a kézmives szakembereket,
akik munkajukkal kozremikodnek a 100-at is meghaladé, kilonbozé esszencidlis
olaja eldallitdsaban. A sosem a konnyebb utat vélasztd és a minéségi esszencidlis
olajok el&allitadsa mellett elkotelezett szakemberekkel kotott partnerségeinek
koszonhetéen a dOTERRA folyamatosan egyedilalld és tiszta termékeket tud
biztositani vasarloi szamara.



INNOVATIV. TUDOMANYOS TESZTELES

Az dvatos betakaritast és leparlast kdvetéen minden esszencialis olaj a dOTERRA korszer(
laboratoriumaiba kerdl, hogy ott vizsgalatoknak vessék ala. A legjobb min&ség biztositasa érdekében

a doTERRA kidolgozta a CPTG Certified Pure Tested Grade™ (tanUsitott, tiszta, letesztelt mindség)
elnevezésli tesztelési folyamatat. Szigord kritériumainak készénhetéen a CPTG™ szabvanyok igazoljak,
hogy a dOTERRA olajai nem tartalmaznak hozzaadott toltéanyagokat vagy kdros szennyezé anyagokat,
hanem tisztak és hitelt érdeml|Sek.

Annak érdekében, hogy az esszencialis olajokat hasznalok kovetkezetesen kivald minéségl termékekhez
juthassanak, a dOTERRA arra torekszik, hogy esszenciélis olajaihoz mindig a legUjabb és legkorszeribb
tesztelési modszereket alkalmazza. Az akadémiai szintd, iparégi és tudomanyos hattérrel rendelkezd
szakért&kkel kialakitott egylttmUkodés lehetdvé tette a dOTERRA szédmara egy olyan innovativ tesztelési
folyamat kidolgozasat, amely jéval meghaladija az esszencialis olajokat forgalmazo egyéb vallalatok

altal felallitott normaékat.

A doTERRA sajat laboratoriuma és megbizhato kilsé laboratoriumai az alabbi vizsgalatokat
alkalmazzak, hogy mindenképp csak a legjobb mindségU olajok kapjanak jovahagyast a
vasarlok altali hasznalatra:

Q Erzékszervi vizsgalat: az olajok kiillemének,

A szinének és aromajanak vizsgalata tesztekkel kimutathatatlan szintetikus adalékanyagok

'P Optikai forgatoképesség: segithet az egyéb
- azonositasaban

Fajsaly: az esszenciélis olajok tisztasédgat és T6résm9tat6: & ‘Cény terjedését méri az olajon
AW mindségét ellenérzi keresztil, hogy biztositsa a dGTERRA
szabvényainak valé megfelelést

Szennyezédésvizsgalat: az olajokat

artalmas szennyezd anyagok, nehézfémek és
potencialisan artalmas mikroorganizmusok
vonatkozasaban teszteli

Gazkromatografia-tomegspektrometria (GC-MS):
biztositja, hogy minden olaj vegyi dsszetétele hozza
a téle elvart kémiai profilt

Fourier-transzformaciés infravoros Stabilitasvizsgalat: segit annak biztositasaban, hogy az
Y:ré)\ spektroszkopia (FTIR): az olajok esszencialis olajok a felhasznalhatosaguk teljes ideje
anyagosszetételét vizsgélja, hogy biztosan alatt megdrizzék a tisztasagukat és a hatékonysagukat

megfeleljenek a dOSTERRA szabvanyainak

A szigorU tesztelési szabvanyok mellett a doTERRA-nak egy olyan tudomanyos tanacsado testilet
tudasa és szakértelme is rendelkezésére all, amelyet kémiaban, mikrobiologidban, botanikaban,
kutatastudomanyban, fizioldgiaban és taplalkozastudomanyban jartas szakemberek alkotnak.



KORSZAKALKOTO ORVOSI
KUTATASOK ES PARTNERSEGEK

A tudomaéanyos tanacsado testileten kivil, amely segit, hogy a doTERRA maradhasson az esszenciélis
olajok legkorszerlbb tesztelési modszereinek ttoérdje, a dOTERRA a modern orvoslasban jartas
szakemberekkel is szoros egyuttmiikodésben all, hiszen tovabbra is elhivatott az esszencialis olajokkal
kapcsolatos tapasztalatok folyamatos fejlesztése mellett.

A kutatasok komoly szerepet jatszanak annak biztositasaban, hogy a doTERRA termékeinek hasznaloi
szamaéra az esszencialis olajok biztonsdgos és hatékony alkalmazasi médjai élljanak rendelkezésre

a modern orvostudomany kiegészitéseképp. Vilaghirl egészségugyi intézményekkel, klinikakkal és
kutatéegyetemekkel folytatott egyittmiikodésének hala a dOTERRA értékes tudassal tdmogatja a
vasarlokat abban, hogy biztonsaggal, tajékozottan és a szamukra legelénydsebb modon alkalmazzak
az esszenciélis olajokat. A dOTERRA-nak van egy egészségugyi szakemberekbdl all6 orvosi tandcsadd
testllete is, amelynek a célja, hogy egyre magasabb szintre emelje az esszenciélis olajok
egészségigyben valo alkalmazasat.




doTERRA HEALING HANDS™

A Co-Impact Sourcing™ Uzleti aspektusa mellett a dGTERRA a helyi kézésségekben €16
csaladok életminéségének javitasan is dolgozik a doTERRA Healing Hands Foundation™ i
kezdeményezésein keresztil. Az Amerikai Egyesiilt AIIamokban~bejegyzett jotékonysagi

szervezet, a d6TERRA Healing Hands Foundation elkételezett amellett hogyjavntsa az
emberek életét, és vilagszerte m|II|oknak adjon remenyt




A doTERRA tagjai a vilagon barhol csatlakozhatnak a doTERRA Healing Hands
kultarajahoz azaltal, hogy igyekeznek gyogyulast és reményt adni a vilagnak, mindenutt
lehetéséget teremtve az emberek szamara a betegségektdl és szegénységtdl mentes
életre, és megtanitva nekik, hogyan gondoskodjanak 6nalléan a jollétiikrél. A doTERRA
Healing Hands altal tamogatott projektek hataskore az alabbiakra terjed ki:

Tiszta viz és higiénés koriilmények  Onellatas
Katasztrofaelharitas Gyermekek tamogatasa

Erdét a néknek . Harc az emberkereskedelem ellen
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jok eléallitasi eljarasanak minden egyes mozzanata egy
hogy tiszta és kival6 minéségl olajokat biztositson a

termékek i szamara. A doTERRA pontosan tudja, hogy a f
hozzaallas, a nysag és a precizitas melletti elkotelezettseg
olajok eldallitasat eredményezi, amelyek a V|Iagon mindentitt ére
hoznak majd az emberek életébe. A mindségi esszencialis olajoknak’
On és csaladtagjai egyarant megoldast talalhatnak a mindennapok:

akra *eljeswve a doTERRA azon kiildetését, hogy tis

hozzon valtozast az emberek életébe.
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AZ ESSZENCIALIS OLAJOK
HASZNALATA

A doTERRA esszencialis olajai szamos modon felhasznalhatéak. Szolgaljanak akar izletes
Osszetevoként kedvenc édes vagy sos-flszeres ételéhez, segitségul a haztartasban vagy
kiegészitéként mindennapi arc- és bérapolasi rutinjahoz, biztosan minden olaj esetében
megtalalja majd a tokéletes alkalmazasi médot. Az alabbi egyszer( Gtmutato segitségével pedig
mindig biztonsaggal és hatékonyan hasznalhatja az olajokat.

A doTERRA tiszta esszencialis olajai rendkiviili hatoéerével birnak. Ezért sose feledje, hogy a
kevesebb néha tobb, és kdvesse mindig a dOTERRA olajhasznalattal kapcsolatos javaslatait. Az
olajok alkalmazasaval kapcsolatos tovabbi tudnivalokat pedig a termékcimkéken, a doTERRA
Europe termékkalauzaban és a doTERRA Europe weboldalain talalhat.




Amikor el8szor alkalmaz egy esszencialis olajat a bérén, érdemes hordozdolajban higitva hasznélnia, hogy lassa, hogyan
reagal ra a bére. Kezdetnek hasznaljon egy csepp esszencialis olajat és 6t csepp hozzaadott frakcionalt kokuszolajat.
|dSvel és a tapasztalatai alapjan ezt az aranyt a sajat igényeire szabhatja.

Egyes esszenciélis olajok azonban annyira erételjesek, hogy minden esetben csak a frakcionalt kokuszolajhoz hasonld
hordozoolajjal higitva szabad ket a b&ron alkalmazni. llyen olaj a kasszia, a fahéj, a szegfliszeg, a muskatli, az indiai
citromfd, az oregand és a kakukkfl. Ezeket bérmelegséget okozd olajoknak is szokték nevezni. Amikor elsd alkalommal

hasznélja Oket, érdemes egy csepp esszencidlis olajhoz tiz csepp frakcionalt kokuszolajat adva higitani Sket.

Vannak olyan esszencialis olajok, amelyek fényérzékenységet okoznak, ezéltal kdnnyebben vezetnek napégéshez.
A bdrre valo felviteliket kdvetéen az a legjobb, ha legaldbb 12 6rén at kerlli az UV-sugérzast (a napfényt vagy a
szolariumot). llyen olaj az dOTERRA Air™, a AromaTouch™, a bergamott, a doTERRA Cheer™, a Citrus Bliss™, az
Elevation™, a dOTERRA Forgive™, a grépfrit, az InTune™, a citrom, a zéldcitrom, a doTERRA Motivate™,

a doTERRA On Guard™, a Purify™, a Smart & Sassy™, a vadnarancs és a Zendocrine™.

Az esszencidlis olajok hasznélata altalaban minden bérfellleten biztonsagos, vannak azonban olyan teriletek,
amelyeket kerllni kell. Ne alkalmazzon olajokat az orr belsé részén vagy annak kozelében, a belsé flilben, a szemben,
sérilt béron vagy méas érzékeny terileten.

Ha az olaj felvitelét kdvetden a bére bepirosodik, viszketni vagy égni kezd, dvatosan attdrolve tavolitsa el rola az
olajat egy puha ruhaval, majd kenjen ré tobbszor is hordozoolajat (pl. frakcionalt kokuszolajat), és minden alkalom utan
tordlje 4t gyengéden a terlletet.

Az esszenciélis olajok belséleges hasznéalata esetén egy-két cseppnél egyszerre nincs is sziikség tobbre. Az olajat
cseppentheti kdzvetlendl az ivovizébe vagy mas folyadékba, illetve lres kapszuléba cseppentve is fogyaszthatja.

Amikor ételekhez ad olajokat, alkalmazza a fogpiszkalos médszert. Tavolitsa el az olajostiveg atlatszo cseppentdbetétijét,
és martsa a fogpiszkald hegyét az olajba. Ezutan keverje jol el az ételben. Az izlésének megfeleléen, fokozatosan
adagolja Sket, ugyanis az olajok hatdereje annyira nagy, hogy mar nagyon kevés is elég beldlik.

A gyerekek éltalaban érzékenyebbek az esszenciélis olajokra, mint a felndttek. Ezért érdemes Sket
higitani, mielStt egy kisgyermek bérén alkalmazna Sket, és legelészor mindig a talpra kenjen beldlik.

Mivel a dGTERRA olajai igen erételjesek, mindig gondoskodjon rola, hogy csakis szil&i felligyelet alatt alkalmazzak
Oket. A dOTERRA azt javasolja, hogy tartsa magas, nehezen elérheté helyen az olajokat. Tarolja ket a hozzajuk kapott
cseppentdbetéttel egyltt, a kupakjukat szorosan réjuk zéarva.

Ha kérdése lenne az esszencialis olajok egyéni igényeire szabott hasznéalataval
kapcsolatban, konzultaljon szakképzett egészséglgyi szolgaltatdjaval.







ONALLO ESSZENCIALIS
OLAJOK

A Fold legtisztabb természetes forrasaibol beszerzett onallé doTERRA™
esszencialis olajok egyenesen az otthonaba viszik el a természet erejét
és egyszerlségét. Minden onéallé dOTERRA esszencialis olaj egyedulalld
kémiaval és aromaval rendelkezik, ami a felhasznaldjanak kinalt teljesen

sajatos elényokkel ruhazza fel. Barmilyen igényei vagy preferenciai
legyenek is, az olajok és hasznalati modjaik széles valasztékanak
koszonhetden gyerekjaték megtalalni azt a doTERRA esszencialis
olajat, amely szamos hétkoznapi problémajara egyszer(
megoldasokkal szolgal majd.
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Orias tuja
Orias tuja esszencialis olajunkat a Thuja plicata nev( fafajta gesztjébdl, azaz a fatest kdzponti részébdl
nyerjuk ki. Ez a sajatos forras pedig egy olyan kivételes kémiai dsszetételt nydjt, amely az egyedilallé
metil-tujat nevd vegylletben koncentralodik. Az ,élet fajanak” nevezett orias tuja tekintélyes méretd,
és bévelkedik az egyedulallo jotékony tulajdonsagokban.

Legfdbb jotékony hatasai:

= Jotékony hatasokat kinal a bér szamara

= Gyakran alkalmazzak meditaciés gyakorlatokhoz
= Fas, meleg és foldes aroma

Hasznalati médok:
= Kombinélja vords cédrus és tomjén esszencialis olajokkal, és egy fas, meleg
aromaja, hazi készitésu kolnit kap.
= Hasznélja kilséleg a béron j6gazashoz, hogy fokozza vele a gyakorlat nyGjtotta élményt.
= Alkalmazza a csukléjan és a bokajan turazas és egyéb kultéri programok eldtt, hogy
fokozza tettrekészségét.



Bazsalikom

A bazsalikom olyan konyhai alapkellék, amelyet vilagszerte szamos kultlra hasznal az ételek
izesitéséhez. Ezzel az arvacsalanfélék csaladjaba tartozo fliszerndvénnyel friss, flszeres
izt adhatunk a hUsoknak, valamint tészta- és eléételeknek.

Legfébb jotékony hatasai:

= Sokoldalt ételizesité

= Friss, flszeres aromaja szamos fogas idealis kiegészitdje lehet

= |dedlis levesekhez, salatadkhoz és sos-flszeres jellegl ételekhez is

Hasznalati médok:

* Ha egy sés-flszeres jellegl ételt szaritott bazsalikommal izesitene, hasznaljon helyette bazsalikom
esszencidlis olajat az intenzivebb izhatasért.

= Keverjen el egy csepp bazsalikomolajat olivaolajjal, séval és borssal egy gyorsan és kdnnyen
elkészithetd salatadntetért.

= A bolti Ontetek helyett készitsen hazi tésztaszoszt friss paradicsombdl, fokhagymabal,
egy csepp bazsalikomolajbdl és apritott hagymabol.

= Keverije el olivaolajjal, és hintsen meg vele egy frissen silt
kenyeret vagy utolsé simitasként egy eléételt.

21
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Bergamott

A bergamott az egyik legkényesebb citrusféle, amely specialis éghajlatot és talajosszetételt igényel
ahhoz, hogy szépen teremjen. A bergamott egyedilallé a citrusos olajok kdzott, mivel képes

egyszerre hangulatjavitd és megnyugtaté hatast is kifejteni. Evszazadokon at alkalmaztak a kedélyek
csillapitaséara és az arcbér fiatalitasara.

Legfébb jotékony hatasai:

= Nyugtatod érzés a bér szédmara

= Nyugtatd hatasai miatt gyakran alkalmazzak masszazsterapidhoz
= ElGseqiti a pozitiv kedélyéllapotot

Hasznalati médok:
= Vigye fel a bérére zuhanyzas kdzben, hogy élvezhesse jotékony bértisztitd hatasat.

= Hasznalja frakcionalt kokuszolajjal, ha egy nyugtato, ellazité masszazsra vagyik.
= Adjon bel8le 1-2 cseppet sajat hazi készitésd arclemosdjahoz.
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Fekete bors

A fekete bors népszerl konyhai fliszer, amelyet az ételek izének kiemelésére hasznalunk. Az intenziv,
csip8s, gylmolcsos és fliszeres aromaji fekete bors esszencidlis olaj remekil hasznalhatéd husok, levesek,
elGételek és salatak izének a fokozasara. Habar a fekete bors elsédlegesen széles kord konyhai hasznéalati
maodjai kapcsan ismert, kiilséleg alkalmazva is ugyanolyan figyelemre méltod elénydket kinal.

Legfébb jotékony hatasai:

= Az egyik legizesebb esszencialis olajként tartjak szamon

= Serkentd hatésu, gyogyndvényes aroma

= |deélis levesekhez, saldtdkhoz és sos-fliszeres jellegl ételek izesitéséhez is

Hasznalati médok:

= Adjon egy cseppet hlsokhoz, levesekhez, el6ételekhez és salatakhoz.

= Adjon egy csepp fekete bors esszencidlis olajat steakhez készitett pacokhoz.

= Kovetkezd étele elkészitésekor kombinélja a fekete borsot korianderzold esszencialis

olajjal a pikans izhataseért.
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Kanadai fekete luc

A kanadai fekete luc egy erdteljes fas esszencialis olaj, amelyet
a torténelem soran mar az amerikai indianok is hasznaltak a
bdr egészségének tamogatasahoz, valamint spiritualis gyogyitd
gyakorlataikhoz.

Legfébb jotékony hatasai:

= A béron alkalmazva nyugtatd hatast fejt ki

= A magas bornil-acetat-tartalom elGseqiti a relaxaciot
és a megnyugvast

= Csillapitja az enyhébb bdrirritaciokat

Hasznalati médok:

= Megerdltetd testmozgas utan keverjen dssze 1-2 csepp kanadai
fekete luc esszencialis olajat frakcionalt kokuszolajjal, és
masszirozza a bérébe, hogy kifejthesse enyhitd hatasat.

= Probalja ki hidratalokrémébe keverve a bérhibak megjelenésének
csokkentése és az egészségtdl ragyogd bdr elésegitése
érdekében.

= A harmonia és a kiegyensilyozottsag érzetének elésegitéséhez

vigyen fel beléle a tarkdjara barmikor a nap folyaman.




Kéek varadics

A kék varadics vagy marokkéi varadics egy sarga virdga, egynyari, mediterran novény, amely Marokkd
északi részén terem. A varadics viraga csupa olyan kémiai 0sszetevot tartalmaz, amellyel bdre képtelen
lesz betelni! Egyik ilyen kémiai 0sszetevdje a kamazulén, amely a kék varadics jellegzetes indigokék szinét
adja. Cseppentsen beléle egy forrd fiurddbe, hasznalja kedvenc bérapolasi termékeivel, vagy egyszerlen
masszirozza a bérébe! Hasznalja higitva, hogy minél kisebb eséllyel hagyjon foltot.

Legfébb jotékony hatasai:

= A béron alkalmazva nyugtaté hatast fejthet ki

= Kllséleg alkalmazva sajatos hangulatjavito tulajdonsagokat kinal

= A dOTERRA szamos keverékének f6 osszetevéi kozeé tartozik, megtalalhatd példaul a doTERRA Balance™
és Deep Blue™ keverékekben is

Hasznalati médok:
= Frakcionalt kékuszolajhoz vagy a testapolojahoz
keverve masszirozza a bérébe egy hossz(
munkanap vagy intenziv testmozgas utan.
= Adjon bel8le egy cseppet kedvenc
hidratalokréméhez vagy arclemoséjahoz.
= Nyugtato hatdsat enyhébb bérirritaciok
kezeléséhez is kamatoztathatja. 3
* Sajgo izmait masszirozza at kék varadicesal®
kevert testapoléval, hogy tdmogassa
testét a regeneracioban.
= Kisérletezzen, és alkosson sajat keveréket!
A kék varadicshoz remekl illik a muskatli, a
muskotalyzsalya, a petitgrain, a levendula,
a borékabogyo, a fodormenta és az ilang

ilang esszencialis olaj is.
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Kardamom

Udit&, mentas aromaja és ize miatt a Délkelet-Azsidban honos kardamomot tradicionalis indiai édességek
és tedk izesitéséhez szoktak hasznalni. Kenyérfélékhez, smoothie-khoz, hisokhoz és salatdkhoz adva
fokozottabb izélmény érhetd el vele. A fUszerként vilagszerte nagyra becsilt kardamom esszencialis
olajként szamos egyéb jotékony hatast is kinal.

Legfébb jotékony hatasai:

= Az egyik legizesebb esszencialis olajként ismert

= Sitéshez és fézéshez is hasznalhatd sokoldall flszer

= Gyogynovényes aromaja miatt idealis levesek, salatak és sos-flszeres jellegl ételek izesitéséhez is

Hasznalati médok:
= Dobja fel hazi készitésli kenyerét azzal, hogy egy csepp kardamom esszencialis
olajat ad a kdvetkezé veknihez!
= Adjon bel8le egy cseppet levesekhez, currykhez, hisokhoz és salatédkhoz az izélmény fokozasaért.
= Vigyen izgalmas csavart a desszertekbe egy leheletnyi kardamommal.
= Kardamommag helyett hasznéljon kardamomolajat, hogy még intenzivebb izhatast érjen
el a s6s-fliszeres fogasok elkészitésekor.



i 7 o
dSSZla
A fahéjjal meglehet&sen kozeli rokonsagban allé kasszianak erdteljes, fliszeres aromaja
van, amelybdl egy leheletnyi is elég, hogy Uj kontosbe bajtassunk egy megszokott
esszencidlisolaj-keveréket vagy flszeres izvilagl desszertet. A kassziaolaj fézés kdzben
is remekdil hasznosithato: akar fahéj helyett pitékhez és kenyerekhez, akar Snmagaban

/7 -

kulonféle el6ételekhez és desszertekhez.

Legfdbb jotékony hatasai:

= Mivel a kasszia ize nagyon hasonlit a fahéjéra, a két flszer f6zés kdzben
akar ki is valthaté egymassal

= A kasszia kulonféle eléételek, kenyérfélék és desszertek készitéséhez is
kozkedvelt 6sszetevdként szolgal

Hasznalati médok:
= Kombinélja Szegflszeggel és Gyombérrel a hideg hénapok alatt, egy melegséget
arasztd, nyugtatd forré italban.

* Reggelente keverje el egy csepp citromolajjal egy pohar vizben vagy
italban reggeli el6tt.
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Voros céedrus

Az intenziv arnyalatairdl és meleg, fas illatarél ismert voros cédrus esszencialis olaj a bérre gyakorolt
jotékony hatasok hosszl soréat kinalja. A vords cédrus a legerSteljesebb kiegyensilyozo hatést kivaltd
olajok egyike, amellyel egy-egy hosszl nap végén nyugalmat araszto légkort teremthet. Kilsdleg
alkalmazva a voros cédrus esszencialis olaj tisztitd hatast fejt ki.

Legfébb jotékony hatasai:

= Pihentetd hatasu

= Hozzajarul az egészséges megjelenésd bér megdrzéséhez
= Tisztito hatasl Osszetevdket tartalmaz

Hasznalati médok:

= Arcapolasi rutinja kdzben adjon beldle 1-2 cseppet tonizaldjahoz vagy hidratalokréméhez, hogy a bére
mindig tiszta és egészségtdl sugarzé legyen.

= Tegyen néhany cseppet egy vattapamacsra, és helyezze el a ruhdsszekrényben vagy mas helyeken, hogy
tavol tartsa a molylepkéket.

= Tegyen voros cédrus olajat a flrdévizébe, amikor jolesne egy pihentetd spaélmény.

= Edzés el6tt masszirozzon beldle egy-két cseppet a mellkasaba, hogy segitsen megdrizni a vitalitasat.

= Testdpoloba cseppentve masszirozza a bérébe a j6 kozérzetért.

= Vigyen fel egy cseppet kdzvetlenil az
érintett teriletre, hogy csokkentse a
bdrhibak megjelenéesét.




Zellermag

A zeller, amelynek hasznélata egészen az V. szdzadi Kinaig nydlik vissza, szamos étel jol ismert g
alaposszetevdje. A zeller aroméja koztudottan Osszetett, ers, édes és flszeres. A névénynek két év |
kell a teljes kifejlddéshez és az apré termés kifejlédéséhez, amelynek szine a drapptdl a barnaig terjed.

Legfébb jotékony hatasai:
= Szamos étel zamatos kiegészitdje
= Osszetett, erds, édes és fliszeres aromajarol ismert

Hasznalati médok:

= Néhany cseppel jotékony véltozatossagot vihet reggeli smoothie-jaba. ; J
= Tegyen par cseppet egy pohar vizbe. v
= Egyszerdbbé teheti a fzést, ha friss zeller helyett zellermag esszencialis olajat hasznal. :
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Korianderzold

Az elmilt évszazadok sorén a korianderzold szamos hasznalati médjarél és jotékony hatasaroél késziltek
feljegyzések. F&zés kdzbeni hasznélata szamtalan modon varidlhaté! Egy szempillantés alatt Gdité és
izletes csavart vihet vele a legkulonbozdbb hisételekbe, salatakba, martogatos szoszokban vagy akar
Lstir fry” jellegli ételekbe. Ezzel az egyedilallo, fUszeres izzel garantéltan barmilyen ételt feldob!

Legfébb jotékony hatasai:

= |deélis valasztas hazi készitésld martogatos szoszokhoz, dntetekhez, salatakhoz és kiilonféle
sos-flszeres jellegli ételekhez

* Harmonikus keveréket alkot citrusos olajokkal

= Friss, izletes csavart visz az ételekbe

Hasznalati médok:

= [zesitsen vele ,stir fry” jellegl ételeket, salatakat és martogatods szoszokat, és élvezze a
korianderzold sajatos, flszeres aromajat.

* Probalja ki, és helyettesitése egy csepp korianderzold esszencidlis olajjal a friss korianderzoldet
kedvenc guacamole- és salsaszoszai, salatai és martogatos szoszai elkészitésekor.

= Tartsa a konyhaban, hogy mindig kéznél legyen.



Fahéj

A fahéj édes, flszeres aromaja a vilagon mindenitt nagy népszertségnek orvend. Egy tropusi, 6rokzold
fabol nyerik, amely akar 14 méter magasra is megnd, kérge, levelei és virdgai pedig igen magas illatanyag-
tartalommal rendelkeznek. Habar a fahéj elsédlegesen a kulinaris hasznalati médok terén rendelkezik nagy

malttal, a bel6le nyert esszenciélis olaj valdjaban meglep&en sokoldalld felhasznaldssal kecsegtet. A fahéja
szajvizek és a ragogumik gyakori dsszetevdje.

Legfébb jotékony hatasai:
= Népszer, sokoldald flszer
= Fokozza az italok, kenyérfélék, desszertek és elGételek izének intenzitasat

Hasznalati médok:

= Adjon bel8le egy cseppet egy csésze mézes tedhoz vagy forré csokolddéhoz, ha egy
finom forroé italra vagyik.

= Adjon egy csepp olajat 100 ml vizhez, és gargalizaljon vele.

= A kovetkezd fahéjas étel elkészitésekor helyettesitse az 6rolt fahéjat esszencialis olajjal
a kellemesen flszeres izhatasért.
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Muskotalyzsalya

A nyugtato tulajdonsagairdl széles korben ismert muskotélyzsalya pihentet, ellazit és
kiegyensulyoz - kilondsen, amikor a b&r megnyugtatasara és csillapitasara alkalmazzak.
Emellett pedig az érzelmi egyensilyhoz is hozzajarulhat, ha kulséleg alkalmazzuk.

Legfébb jotékony hatasai:

= Kellemesen ellazit a pihentetd éjszakai alvashoz

= Hozzéjarul a haj és a fejbdr egészséges megjelenéséhez
= Erételjes csillapitd hatast kinal a bér szamara

Hasznalati médok:

= A menstrudcioés ciklus ideje alatt alkalmazza a hasi terileten, hogy enyhilést hozzon.

= Hasznélja kllséleg igény szerint, hogy segitsen a felfokozott érzelmek lecsillapitasaban és
kiegyensulyozasaban.

= Elegyitse levendulaval, és ontse a furdévizébe a pihentetd élményért.

= Adja samponjahoz vagy balzsamjahoz az egészséges haj és fejbdr érdekében.

= Frakcionalt :
kokuszolajjal keverve
masszirozza a bérébe,
hogy kifejthesse
nyugtatoé és fiatalitd.
hatéasait. ?




Szegflszeg

A szegfliszeg jotékony tulajdonsdgainak és hasznélati médjainak felismerése egészen az &si kinai és
indiai kultaréakig nyalik vissza. Etelizesitéként barmilyen fogasnak vagy desszertnek jellegzetes
flszeres izt ad. A szegflszeget fogaszati készitmények, édességek és ragogumik eléallitdsahoz

is széles korben alkalmazzak az ize miatt.

Legfébb jotékony hatasai:

= Meleg, flszeres jegyeinek kdszonhet&en ideélis a szezonalis ételekhez
= Gyakran alkalmazzak konyhai fliszerként

= Gyakran alkalmazzék desszertekhez

Hasznalati médok:
= Meleg, flszeres jegyeinek kdszonhet&en a szegflszeg esszencialis olaj tokéletes kiegészitsje
lehet kedvenc &szi vagy szezondlis ételeinek.

= Sltemények izesitéséhez szaritott szegflszeg helyett hasznaljon inkabb szegflszeg
esszenciélis olajat izlés szerint.
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Copaiba

Fszak- és Eszakkelet-Brazilia 8slakosai mar a XVI. szazad

6ta hasznaljak a copaiba esszencidlis olajat hagyomanyos
gyégymodijaikhoz. A copaiba esszencidlis olajat széles korben

alkalmazzak kozmetikai készitmények, Ggymint szappanok,
krémek, testapolok és parfimok osszetevdjeként, kihasznélva

a bdrre gyakorolt nyugtato tulajdonsagait. Alkalmazza kilséleg

hordozdolajjal vagy hidratalokrémével kombinalva, hogy
segitsen a lathatoan egészséges bor tamogatasaban.

Legfébb jotékony hatasai:

= Hasznalataval a bér egészségtdl sugarzo lesz

= Csokkenti a bérhibak megjelenését

= Kilséleg alkalmazva aromaéjaban felismerhetok a fas,
gyantas és foldes jegyek

Hasznalati médok:

= Adjon bel8le a hidratalokréméhez az egészségtd|
ragyogo bér tamogatasa érdekében.

= Kombinalja a copaibat voros cédrussal, szantalfaval
vagy ilang ilanggal, és hasznalja kulsdleg sajat,
személyre szol6 illatszerként.

= Megerdltets testmozgast kovetéen masszirozzon
frakcionalt kokuszolajjal higitott copaibat a labaiba,
és élvezze az olaj enyhitd hatasat.

= Cseppentsen beléle egy cseppet a kadba egy pihentetd,
bdrfiatalitd flirdéhoz.

(S DY A Van

A |




Koriandermag

A koriander egy friss és aromas flszer- és gyogyndvény, amelyet mar évszazadok ota eldszeretettel
hasznélnak. Kozkedvelt konyhai flszer: egy leheletnyi koriandermag esszencialis olajjal barmilyen
ételt Uj kontosbe bajtathatunk!

Legfébb jotékony hatasai:

* Friss, aromas konyhakerti fliszernovény lévén ideélis levesek, salatak és
sos-flszeres jellegl ételek izesitéséhez is

* Az egyik legizesebb esszenciélis olajként tartjak szamon

= Kilséleg alkalmazva nyugtato, ellazitd hatést fejt ki

Hasznalati médok:

= Kiados étkezések utan vizhez adva fogyasszon el egy csepp olajat.

= Curryvel izesitett ételeihez adjon egy csepp koriandermag esszencidlis olajat is,
hogy még intenzivebb, pezsditébb izhatast érjen el.
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°
Ciprus
A magas torzsU, 6rokzold ciprusfa agaibdl nyert ciprus esszencidlis olaj tiszta aromaja energizald
és frissitd hatésl. A bérre gyakorolt jotékony hatasai miatt a ciprusolaj a sparészlegek és
masszazsterapeutédk kozkedvelt alapanyaga. Népszerl masszazsolaj, ugyanis képes a kedélyeket
kiegyensulyozni és fokozni is egyszerre.

Legfébb jotékony hatasai:

= Serkentd, mégis kiegyensllyozd hatést gyakorol az érzelmekre
* Segithet a zsiros bérrel jard tinetek enyhitésében

* Tamogatja a hangulatkezelést a mindennapokban

Hasznalati médok:
* Egy-egy hosszabb tavi futés elStt alkalmazza a labfején és a labszaran, hogy feltdltse energiaval.

= Elegyitse keserUsoéval egy kad forro flirdében, hogy segitsen ellazulnia.

* Alkalmazzon ciprust a bérhibak
megjelenésének mérséklésére és a
zsiros bérrel jaro tinetek enyhitésére.
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Duglaszfenyo

A duglaszfeny& egy magas torzsd, 6rokzold fenyéfajta édes és Udité aromaval. Olajat a bSrre
gyakorolt tisztitd, fertétlenitd hatasaért és a pozitiv hangulat serkentésére hasznaljgk. A doTERRA
a duglaszfenyd esszencialis olajat fenntarthaté médon Uj-Zéland fiatalabb faibol szerzi be, ahol a
tllszaporodott fenySpopuléaciok egyébként is veszélyeztetik az orszag élévilagat. Azzal, hogy
esszencilis olajat a fiatalabb feny&kbdl nyeri ki, a dOTERRA hozzéjarul a térséget elaraszté fak
kornyezeti hatasainak megfékezéséhez.

Legfébb jotékony hatasai:

= Kilséleg alkalmazva pozitiv hangulatot és légkort teremt
= A béron alkalmazva tisztitd hatast fejt ki

= Segithet felemel8 érzéseket kivaltani

Hasznalati médok:

= Adjon egy csepp olajat arctisztitojahoz, szappanjahoz vagy
tusflrdéjéhez a még intenzivebb tisztitd hatasért és
élénkité aromaért. ;

* Kombinalja a duglaszfenydt egy-két csepp kiszo fajdbogy

esszencialis olajjal, ha egy pihenteté masszazsra vagyik eg
hosszU munkanap végén. :
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Eukaliptusz

A néha gumifaként is emlegetett eukaliptuszfa egy olyan 6rokzold fafajta, amely akar a 15 méteres
magassagot is képes elérni. Az eukaliptusz legfébb kémiai 6sszetevdi nagyban hozzajarulnak a nyugtatd
masszazsélményhez. Béron alkalmazva az eukaliptusz ellazitd hatasa.

Legfébb jotékony hatasai:

= Az eukaliptuszlevelekbdl nyert eukaliptusz esszenciélis olaj kilséleg alkalmazva
szamos jotékony hatast kinal

= Az eukaliptusz mindennapi hasznalata kedvezd lehet a b&r szamara

Hasznalati médok:
= Cseppentsen belble egyet egy tetszdleges hidratalokrémhez, és korkoros
mozdulatokkal vigye fel a bérére.
= Kombinélja levendula, duglaszfenyd vagy ciprus esszencialis olajokkal nyugtato, ellazitd tulajdonsagaikért.



-
Edeskomény
Az édeskomény esszencialis olajat évszazadok ota ismerik és alkalmazzak. Egy édes illatd olajrol van szé,
amelynek az aroméjat leginkabb az édesgyodkér anizsos esszencidjahoz szoktak hasonlitani.

Legfébb jotékony hatasai:

» Evszézadokon at alkalmaztak szamos kiilénbozé médon

= Serkent6 hatésy, gyogynovényes aroma

= |dedlis levesekhez, salatakhoz és sos-flszeres jellegl ételek izesitéséhez is

Hasznalati médok:

* Adjon bel&le egy fogpiszkalohegynyi mennyiséget fehérbabos martogatéds szoszokhoz
és uborkasalatakhoz a pikans izhatasert.

* Ha igyekszik kertlni a feldolgozott cukrokat és édességeket, fogyasszon inkabb egy csepp
édeskomeényolajjal dasitott vizet vagy teéat.

* FOtt ételei izesitéséhez hasznaljon édeskomény esszencialis olajat édeskoménymag
helyett az intenzivebb izélményeért.
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Tomjén Touch
Elvezze a tomjén esszencialis olaj valameny-
nyi elényét frakcionalt kokuszolajban higitott
formaban, amely kiméletes megoldast nydjt a
bér szamara.

shd

Tomjén

Gazdag aroméjanak kdszénhetden a tomjén esszencidlis olaj az egyik legbecsesebbnek tartott és
legértékesebb olaj, ezért gyakran nevezik az esszencilis olajok ,kirélyanak” is. Az dkori egyiptomiak mar
évszazadokkal ezeldtt is szdmtalan célra tomjéngyantat hasznaltak a parfimoktdl a bérapolasi célokra
készitett balzsamokig. Nyugtaté és szépité tulajdonsagai miatt kilséleg alkalmazva bérfiatalitod hatasu
lehet, és hozzajarulhat a bérhibak megjelenésének mérsékléséhez.

Legfébb jotékony hatasai:

= Nyugtatja a bort

= Csokkenti a bérhibak megjelenését

= Nyugtat, ellazit és elégedettségérzetet valt ki

Hasznalati médok:

= Adjon bel8le két cseppet a hidratalokrémeéhez, hogy segitsen a bérhibak csokkentésében,
és kifejthesse bérfiatalitd hatasat.

= Masszirozza &t tomjénnel a kezeit és a labait, ha egy megerdltetd tevékenység utan
melegitd, nyugtatd hatéasra vagyik.

= Dorzsolje a bdrbe, hogy segitsen ellazulni és kiegyensalyozotta valni.



Muskatli

A muskatlit szépségéért és édes, viragos aromaéjanak az illatszergyartasban betoltott alapvetd szerepéért
termesztik. A muskatli esszenciélis olaj hasznalata az okori Egyiptomig nydlik vissza, ahol a bérre gyakorolt
szépitd hatdsaiért alkalmaztak. A hasznélata igy az egészségtdl ragyogd bérhoz is mindig nagyban
hozzajarult, aminek koszonhet&en idealis 6sszetevékeént szolgal bérapolasi termékekhez.

Legfébb jotékony hatasai:

= Hasznalja kiegyensalyozd és nyugtatd masszazsokhoz egy-egy hosszi munkanap végén
vagy megerdltets testmozgast kovetden

= Hozzajarul a tiszta, egészséges bérhoz

Hasznalati médok:

= Zuhanyzés utén apolja bérét muskatliolajjal kozvetlenil, vagy keverje frakcionalt kdkuszolajjal a teljes test
szamara nyUjtott jotékony hatasaiért.

= Alkalmazza kozvetlenll a bérén,
vagy hasznélja arcgézdléshez a
gyonyord bérért.

= Adjon bel8le arc- és
testdpoldjahoz a felemeld,
viragos illatért.

d6TERRA
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Gyombé

A doTERRA gyombér esszencialis olajat a gyombér novény friss rizomajabol allitjak eld. Az azsiai ételek
kiemelt Osszetevdjeként ismert gyombér konyhai fliszerként csipds, aromas izt kinal. A nyugati hagyomanyok
szerint inkabb édességekhez, Ggymint mézeskalacshoz vagy gyombéres kekszekhez hasznaljak.

Legfobb jotékony hatasai:
= Meleg, foldes aroméjarol ismert
= Vilagszerte szamos étel elkészitéséhez hasznélatos, népszerd konyhai flszer

Hasznalati médok:

= Hasznaljon gyombér esszencialis olajat kedvenc édes és
sos-flszeres ételeihez.

= Hasznalja kilonféle ételekhez, koztik akar salatadntetekhez, akar
steakhez vagy csirkéhez készitett pacokhoz.

= F6zés kozben egész gyombér helyett alkalmazzon
egy csepp olajat.

= A gyombérolaj rendkivil hasznos 6sszetevd stitemények,
példaul banankenyér vagy piték készitéséhez is.

2



Grépfrut

A fanyar, kesernyés izérél ismert grépfrat egy orokzold citrusfa gémbolyded, narancs- és citromsargas
termése. A grépfrit esszencidlis olajat a gyimolcs héjanak kiilsd rétegébdl vonjak ki, és szamos hasznalati
modja és elényos tulajdonsaga miatt becsulik.

Legfobb jotékony hatasai:

= Markans, citrusos jegyeivel aromas és felemeld izt ad az ételeknek és italoknak
= Savanykas, fanyar ize miatt népszer(

= A frissitd, citrusos aroma élénkitdleg hat az érzékekre

Hasznalati médok:

= A grépfrat esszencidlis olajjal pezsdits, gyimolcsos izt adhat italainak vagy ételeinek.

= Adjon egy csepp grépfrat esszencidlis olajat kedvenc smoothie-jahoz az intenzivebb izhatasért.
= Alkalmazza mint tokéletes kiegészitét mas citrusfélékkel készuld ételekhez és siteményekhez.
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Zold Mandarin

A mandarinfa éretlen gyimolcsébdl sajtolt zold mandarin esszencidlis olaj aromaja és hasznalati modjai
tekintetében is egyedulallé a citrusos olajok korében. A tobbi citrusos olajhoz hasonld, édes és enyhén
viragos illatd zold mandarin esszencialis olaj remek vélasztas, ha egy uUditéen friss izzel tenne izgalmasabba
egy pohar vizet vagy akar salatakat és egyéb ételeket!

Legfobb jotékony hatasai:
= Hangulatemel6 és rendkivil kellemes aroméja
= A zold mandarin kilonlegesnek szamit a citrusos olajok csaladjaban, és szamos hasznalati médot kinal

T

= Adja frissité izesitésként egy pohar vizhez vagy kedvenc ételéhez

Hasznalati médok:

» Epitse be a z6ld mandarin esszencialis olajat konyhai receptijeibe is, hogy ételeit barmikor egy frissité
izbombaval dobhassa fel.

= Adjon két csepp olajat 120 ml vizhez, és maris egy citrusos frissitdt kap.

. g-.- I"*’f

aol ERRA

Green Mandarin

Citrus
nobilis € 15ml




Olasz szalmagyopar Touch
Flvezze az olasz szalmagyopar
valamennyi elényét frakcionalt
kokuszolajban higitott formaban,
amely kiméletes megoldast nydjt
a bér szamara.

Olasz szalmagyopar

A mézédes illatl olasz szalmagyopar esszenciélis olaj regeneralja és helyreéllitja a
bért. Az ,,6rokkévald” vagy ,halhatatlan” virdgnak is nevezett olasz szalmagyopar
fiatalos megjelenést kdlcsonoz a bérnek, ezért gyakran hasznaljak kozmetikumok
Osszetevdjeként. Az olasz szalmagyopar esszencialis olaj csokkenti a bérhibak
megjelenését, és segit hogy az arcbdr ragyogo legyen.

Legfébb jotékony hatasai:

* Hozzéjarul a tiszta arcbérhoz

= Csokkenti a bérhibdk megjelenését

= Kilséleg alkalmazva nyugtatd érzést valt ki

Hasznalati médok:
= Hasznélja frakcionalt kdkuszolajjal kombinélva, hogy hisitse bérét egy napozassal toltott nap végeén.
* Adjon 1-2 cseppet hidratalokréméhez, hogy csokkentse vele a bérhibdk megjelenését,
és ragyogo, fiatalos arcbdért eredményezzen.
* A halanték és a tarkod terlleteibe masszirozva nyugtaté hatast fejt ki.
= Miel&tt elkezdené szépségapolasi rutinjat, vigye fel az arcéra alapként a ragyogd arcbdér érdekében.
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Jazmin Touch

A ,virdgok kirdlya”-ként emlegetett jazmint sokat méltatjak pompas illata, valamint a bérhibak
megjelenésének csokkentését és az egészségtdl ragyogd arcbdrt tdmogato tulajdonsagai miatt.

Legfébb jotékony hatasai:
* Hangulatjavito
* Csokkenti a bérhibadk megjelenését

Hasznalati médok:

» Hasznalja a reggeli zuhanyzast kdvetéen, hogy segitsen rahangolédni az On elétt 4ll6 napra.
* Hasznalja egy nyugtatd, pihentetd masszazshoz.

* Kenjen belble a csukldjara és a nyakéra, és viselje egyedilallo, személyes illatszerként.

« Epitse be b&rapolasi rutinjaba, hogy arcbére egészségtdl ragyogé legyen.



Bordokabogyd

A tllevelliek osztalyaba tartozo kozonséges bordka termésebdl nyert bordkabogyd esszencialis olaj a
hagyomanyos hasznalati modok és jotékony hatasok gazdag maltjat &rzi. A borokabogyd esszencialis olaj
sajatos tulajdonsagai jotékony hatassal lehetnek a bérre, ezért érdemes, hogy megprébaélja beilleszteni

szokasos bérapolasi rutinjabal!

Legfébb jotékony hatasai:

= Jotékony hatéssal lehet a bérre

= Alkalmazzon egy csepp olajat kiilséleg az egyenletes tonust arcbérért
= Fas, fliszeres, friss aroma

Hasznalati médok:
= Probalja ki a borokabogyo és a bergamott esszencialis olajok parosat! Ez a két olaj csodas

keveréket alkot, mivel a bergamott kilséleg alkalmazva a hangulatjavitéds és megnyugtatés
kettds hatasaval egésziti ki a borokabogyot.
= Vigyen fel egy csepp olajat az egészségtdl sugarzé borért.
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L evendula

A jellegzetes aroméjd, szamtalan médon hasznosithaté levendula napjaink egyik legnépszeriibb
esszencidlis olaja. Az egészséges, tiszta bdrt elésegitd tulajdonsagainak kdszonhetéen a levendula
esszencidlis olaj hasznalata a kozmetikai és parfumiparban is altalanossa valt. Mindezek mellett nyugtato
tulajdonsagai okan a test ellazitasara és a hangulat javitasara is gyakran alkalmazzék. Sokoldalu elényei
miatt tehat a levendula esszenciélis olaj mindentitt j6, ha kéznél van, barhové is menjen.

Legfobb jotékony hatasai:

* Hasznalataval a bér egészségtdl ragyogd lesz

= Az Gsi kultlrakban nagy tisztelet ovezte, és
eldszeretettel hasznaltak

* A levendulat széles korben hasznaljak nyugtato,
pihentet6 hatasaért

Hasznalati médok:

* Cseppentsen beldle a flirdévizbe, vagy vigyen
fel bel6le a halantékara és a tarkdjara.

* Tegyen néhany csepp olajat egy vizzel
toltott szérofejes Uvegbe, és
permetezzen belble a parnéjara
lefekvés el&tt.

= Egészitse ki egy csepp
levendulaolajjal szépségapolasi
rutinjat bére egészsége
érdekében.

Levendula Touch

Elvezze a levendula
esszencidlis olaj valamennyi
elényét frakcionalt
kokuszolajban higitott
formaban, amely kiméletes
megoldast nydjt a bér
szamara.



Citrom

A doTERRA egyik legkozkedveltebb esszencidlis olajanak, a citromnak szamos jotékony hatésa és
hasznalati modja létezik. Gyakran alkalmazzak a gasztrondmiaban is, kiilonb6zé desszertek és féételek
izeinek a kihangsilyozasédhoz. A citrom esszencialis olaj aroméja felemel és energizal.

Legfébb jotékony hatasai:
= Felemeld és energizald tulajdonsagainak koszonhetden javitja a hangulatot
= Savanykas ételizesité

7 -

= Hasznélataval frissitd iz adhatd akar egy pohar viznek, akar megannyi sés-flszeres ételnek és desszertnek

Hasznalati médok:
= Adjon citromolajat ivévizéhez, ha frissito izre vagyik, vagy helyettesiteni szeretné a
szénsavas UditSket és cukrozott italokat.
= Adjon bel8le kedvenc finomsagaihoz és desszertjeihez, ha édes, mégis pikans izhatast szeretne elérni.
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Vietnami eukaliptusz

A vietnami eukaliptusz (vagy mas néven citromos eukaliptusz) esszenciélis olajat az Ausztrélia északi
vidékein honos, magas torzsd és sima kérgdl, citromos illatot arasztd kék gumifabol nyerik ki. Szamos
helyileg kifejtett jotékony hatasanak koszonhetden a vietndmi eukaliptusz esszencidlis olaj tdmogatéast
biztosit a bér szédmara. Tartsa maganal ezt az olajat arra az esetre, ha frissitd feltoltédésre lenne szliksége.

Legfébb jotékony hatasai:

= Tisztito, fert&tlenitd tulajdonsagaival tdmogatja a bort
= Tokéletes Gsszetevd egy nyugtatd masszazshoz

= Aroméja felemel és élénkit

Hasznalati médok:
= B8rapolasi rutinja részeként adjon 1-2 csepp vietndmi eukaliptusz esszenciélis olajat
kedvenc doTERRA arctisztitojahoz.
= Ontsén beléle 1-2 cseppet a tenyerébe, majd dérzsélje dssze, hogy javitsa a
hangulatat, és derlisebben teljen a napja.
= Egy nyugtatd, felemel& masszazshoz keverjen el 3-4 cseppet frakcionalt kokuszolajjal. |
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Indiai citromfu

Az indiai citromfdbdl flstos, citrusos esszencidlis olaj allithatd eld, amely szamos elényt kinal
hasznalojanak. Az azsiai gasztrondmia mar régobta alkalmazza az indiai citromfd esszencidlis olajat levesek,
tedk és curryfélék elkészitéséhez, valamint hal-, szarnyas-, marha- és tengeri ételek izesitéséhez is.
Intenziv, gyogynovényes aromajanak koszonhetden barmilyen helyiség légkorére Uditéen hat.

Legfébb jotékony hatasai:

= FUstos, gyogynovényes aromaju ételizesitd

= Hasznéalataval kellemesen pezsditd izt csempészhet a sés-flszeres ételek és a desszertek
széles valasztékaba

= FUstds, citrusos aromaja barmilyen helyiségben Gdité légkort teremt

Hasznalati médok:
= Hasznalja azsiai jellegl levesek, teak és ' ”
curryk izesitéséhez. Sl -
= Hasznélja el6ételek és hisételek izesitéséhez.
= Harmonikus keveréket alkot bazsalikom,
kardamom és fodormenta esszencialis
olajokkal.
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Zoldcitrom

A friss zoldcitrom héjabol hidegen sajtolt dOTERRA zdldcitrom esszenciélis olajnak az aromaja és az
ize egyarant felfrissit és energiaval tolt fel. A zéldcitrom Ude, citrusos ize miatt szamos eléétel és ital
izesitéséhez el8szeretettel hasznaljak.

Legfébb jotékony hatasai:

= Savanykas, édes ételizesitd

= Pikans izt visz a sos-flszeres ételekbe és az édes desszertfélékbe
= Gazdag, citrusos aromaja uUditéen hat a kornyezetre vagy légkorre

Hasznalati médok:

= Vigyen inycsiklandd csavart egy csepp zoldcitrom esszencialis olajjal jegkasakba,
smoothie-kba vagy mas innivalokba.

= Adjon egy cseppet a hézi készitésd vagy boltban vasarolt salsaszészokhoz.

= Keverjen egy csepp zoldcitromolajat vinaigrette-jébe, ha egy igazan pikans és intenziv iz{
salatadntetet szeretne kapni.




Magnolia Touch

A magndlia virdgait a hagyomanyos kinai gyogymaodok mar régota alkalmazzak a test egyensilyanak
megteremtéséhez. A magnoliabol készild esszencialis olaj gyimaolcsos és viragos aromajd, és kellemes,

nyugodt kozérzetet képes teremteni. A frakcionalt kokuszolajjal elegyitett Magnolia Touch hidratélja és
nyugtatja a bért. Epitse be napi rutinjaba, hogy bére mindig tiszta és hidratalt legyen.

Legfébb jotékony hatasai:

= Segit, hogy a bér tiszta és egészséges killemU legyen

= Kilséleg alkalmazva a magnéliaolaj nyugtatja és
hidratélja a bért

* Fenséges aromaja nyugodt és oldott kozérzetet teremt

Hasznalati médok:

* Hasznélja mindennap sajat, 0j ,signature” illataként a
Magnolia Touch keveréket.

* Ha egész nap fesziltnek érzi magat, kenjen
Magnolia Touch keveréket a csukldjara, és adja
at magat nyugtato, pihentetd aromajanak.

= Kilséleg kombinalja bergamottal vagy ilang
ilanggal az egészségtdl ragyogd borért.

* Hasznélja a bérére kenve a nyugodt és
oldott kozérzetért.
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Majoranna \'@

Az 6kori gorogok és romaiak
szamara a majoranna a
boldogsagot szimbolizélta. A fUszerként

sokak éltal kedvelt majoranna esszencialis

olaj igazan kilonleges ételizesitd. Gyogyndvényes ize
remekul illik levesekhez, ragukhoz, ontetekhez és sz6szokhoz.

Legfdbb jotékony hatasai:

= Meleg, gydgyndvényes aromaji ételizesitd

= Kilonbozé kultrakban és szamtalan sés-flszeres jellegl ételhez elészeretettel alkalmazzak
= Nagyra tartjak hosszan tartd, a pozitivitast serkentd és nyugtatd aroméjaért

Hasznalati médok:

= A kovetkezd, szaritott majorannaval készilé ételéhez adjon inkabb egy csepp
majoranna esszenciélis olajat.

« Izesitsen egy csepp majoranna esszencialis olajjal so6s-fiiszeres ételeket, példaul leveseket, szészokat,
salatakat, de legféképpen hisételeket.



Orvosi citromfu

Az egyik legritkdbb és legdragabb olajunk, az orvosi citromfl esszencialis olaj a j6tékony hatésok és
hasznalati modok széles korét kinélja. A hangulatra gyakorolt pozitiv hatésainak koszénhetben mar
régodta hasznaljak kilséleg arra, hogy nyugodt kdzérzetet teremtsenek vele. A mézfliként is emlegetett
orvosi citromfli édes, friss, citrusos illata méhcsalogatoként ismert. Innen ered a ,Melissa” elnevezés,
amely gorogil ,méhet” jelent.

Legfébb jotékony hatasai:

= Kilséleg alkalmazva hozzéjarul az ellazulas érzéséhez

= Csillapito és a nyugodt kozérzetet tdmogatd tulajdonsagairdl ismert
= Felemel&en friss, édes és citrusos aroma

Hasznalati médok:

= Adjon az olajbdl hidratalokréméhez, illetve egy
szorofejes palack vizhez, és permetezze az arcéra a
fiatalosabb bdreért.

= Kenjen az olajbél a homlokara, a vallaira vagy
a mellkasara a megnyugvast és az érzelmi
harmoniat elésegitendd.

= Egy-egy hosszU nap végeén lazuljon el
mind szellemileg, mind testileg,
és kapcsolddjon ki egy orvosi
citromfl olajjal végzett,
kellemes masszazzsal.

= Hasznalja az orvosi citromfU
esszencidlis olajat lefekvés
elétt, hogy pihentetd légkort
teremtsen.

55

O:
=1
[y
o
o
«
@
N
(0]
>
@,
o
=
o
&
o
~




56

Mirha

Ha a tomjén az ,,olajok kiralya”,
akkor a mirha is kétségtelentl
a kiralyi udvar tagja. A bér
megjelenésének javitasara valo
alkalmassaga miatt a doTERRA
Salubelle™ keverékben és sok mas
bérépolasi termékben is kiemelt
Osszetevének szamit. A maltban féként

meditacidhoz és balzsamozashoz hasznalt

mirha esszenciélis olaj tovabbra is valamennyi olajkészlet értékes és fontos eleme maradt.

Legfébb jotékony hatasai:

= Hozzajarul az érzelmi egyensllyhoz és a jo altalanos kozérzethez

= Megannyi felhasznalasi modja miatt a mirha rendkivil értékes esszenciélis olajnak szamit

= A b&r mélyrehato tisztitasat és killemének javitasat tamogato, sajatos tulajdonsagokat kinal

Hasznalati médok:

= Hasznéljon mirha esszencialis olajat ébersége fokozasaért és hangulata javitasaért.

= Adjon bel8le 1-2 cseppet hidratalokréméhez, hogy segitsen a bér megnyugtatasaban.

= A mirhaolaj kényelmesebb hasznéalata érdekében adjon egy-két csepp olajat egy Ures, borostyan szinl
golyds Uvegbe, és keverjen hozza frakcionalt kdkuszolajat.



Neroli Touch

A dOoTERRA Neroli Touch keverék praktikus golyos kiszerelésben elegyiti a tiszta neroli esszencialis
olajat és a frakcionalt kokuszolajat. A keserlinarancsfa viragabol nyert neroli esszencialis olaj édes,
friss és virdgos aromajd. A Neroli Touch keveréket hasznalhatja bére megnyugtataséara és a bérhibak
megjelenésének csokkentésére. A neroli esszencidlis olaj kdzismert hatasai kdzé tartozik tovabba a
relaxacio eldsegitése és a hangulat javitasa is.

Legfébb jotékony hatasai:

= El6seqiti a pozitiv kedélyéallapotot

* Ellazit

* Nyugtatja a bdrt, és hozzajarul a
fiatalos arcbérhoz

Hasznalati médok:

= Parositsa egymaéssal a nerolit és a levendulat
egy pihentet6 aromas masszazshoz.

= Még a hidratalokrém felvitele el6tt alkalmazza
a Neroli Touch keveréket kozvetlenil a
bdérén, hogy a bérhibdk megjelenésének
csokkentésével mindig bére legszebb
formaéjat hozhassa.

* Hasznélja tobbszor is a nap folyaman, hogy
javitsa vele a hangulatét, és hogy az édes,
citrusos illata mindenhova elkisérje.

* Hasznélja mindennap sajat, {j ,signature”

illataként a Neroli Touch keveréket.
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Oreganc

Az oregandt mar évszazadok Ota az egyik leghatékonyabb és legjotékonyabb esszencialis olajként tartjak
szamon. Megannyi szakacskonyvben és fliszerkészletben megtaldlhato vilagszerte, mivel gazdag ize
szamos nemzet konyhajat remekil kiegésziti. Az esszencialis olajat a ndvény illatos leveleibdl nyerik ki.

Bérrel vald érintkezés esetén az oregand esszencialis olajat higitsa hordozdolajjal.

Legfébb jotékony hatasai:

= Flszeres, gyogynovényes aromaji
ételizesito

= |dedlis levesek, salatak és
sos-flszeres jellegli ételek
izesitéséhez

= Rendkivil intenziv izt ad az
ételnek, aminek kdszonhetben
akar egy csepp is elég beléle,
hogy bamulatos hatast érjiink el

Hasznalati médok:

* Morzsolt oregano helyett =
hasznaljon egy csepp olajat
spagetti- vagy pizzaszoszokho
illetve siiltekhez. |

= Olaszos ételek készitésekor egy

kavéskanalnyi szaritott oreg
helyett hasznaljon egy csepp:
oregand esszencialis olajat.

fliszerekkel, példaul bazsalikomma
rozmaringgal és kakukkflvel egyl

Oregané Touch
Elvezze az oregané esszencialis olaj valamennyi
elényét frakcionalt kékuszolajban higitott
forméaban, amely kiméletes megoldast nydjt

a bér szamara.



Pacsuli

Konnyen felismerhetd, jellegzetesen gazdag, pézsmas és édes illata miatt a pacsulit az illatszergyartasban,
valamint a mososzerekhez és légfrissitdkhoz hasonlo, illatositott termékek el6allitdsahoz is széles korben
alkalmazzak. Segithet tovabba megtisztitani és megnyugtatni a bdrt, az illata pedig pihentetd hatast fejthet ki.

Legfébb jotékony hatasai:
* Gyakori hasznélatra is alkalmas a bér megnyugtatasara és tisztitasara
= A pacsuli esszencidlis olaj fokozza a nyugalom érzését

Hasznalati médok:
= Kombinalja vetiver esszenciélis olajjal, és alkalmazza a talpan a nyugalom érzésének elésegitése érdekében.
* Elegyitse mas esszencidlis olajokkal, ha egy édes, pézsmas parfiimot vagy kolnit szeretne kapni.

= Keverje azonos aranyban borsmentaolajjal, és alkalmazza a homlokan, a halantékan vagy a tarkéjan
egy hosszi munkanap végén.
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dOTERRA

Borsmenta

Toretlenll a dOTERRA egyik legnépszeribb termékeként a borsmenta egy olyan olaj, amely mindig

j0, ha kéznél van. A borsmenta esszencialis olaj frissitd, mentas izt ad a desszerteknek, italoknak,
smoothie-knak, s6t akar a sos-flszeres jellegli ételeknek is. A magas mentoltartalom — amely a doTERRA
borsmentaolajaban is megtalalhatd - teszi a legjobb minéségl borsmentaolajokat egyeddilallova a piacon

elérhetd tobbi termék soraban.

Legfdbb jotékony hatasai:
= Frissitd és intenziv aroma
= Smoothie-k, stitemények és desszertek idedlis kiegészitsje

Hasznalati médok:

= Probalja ki reggeli smoothie-jat egy csepp borsmentaolajjal, ha szeretne a megszokottnal
Udébben nekivagni a napnak.

= Amikor elcsigdzza a nyari héség, adjon egy csepp borsmentaolajat és némi apritott gyimalcsét - példaul
epret vagy zoldcitromot - egy pohér vizhez, hogy egy finom frissitét kapjon.

= Oblogessen egy-egy csepp, vizben elkevert borsmenta és citrom esszenciélis olajjal frissité szajvizként.
= Adjon egy cseppet egy csésze meleg teahoz.

Borsmenta Touch

Flvezze a borsmenta esszenciéalis
olaj valamennyi elényét frakcionalt
kokuszolajban higitott formaban,
amely kiméletes megoldast nydjt a
bdr szamara.

Borsmenta gydngydcske
Ezek a vegetarianus gyongyocskék a borsmenta
esszencidlis olaj 0sszes kedvezd tulajdonsagat
magukban hordozzak, és frissitik a leheletet.



Petitgrain
titgral

A petitgrain esszencidlis olajat a keserlinarancsfabol nyerik ki, amelynek a
hagyomanyos gyogymodokban vald alkalmazasa igen hosszl maltra tekint vissza.
llyen példaul a nyugtato, pihentetd hatas és a bérhibadk megjelenésének mérséklése
is. A petitgrainolajat az illatszergyartasban is széles kdrben alkalmazzak friss,
gyogynovényes aromajaért. A levendula esszenciélis olajjal pedig remekul kiegészitik
egymast, mivel mindkét olaj sok jotékony kozmetikai hatést kinal.

Legfébb jotékony hatasai:

* Csokkenti a bérhibak megjelenését
= Kilséleg alkalmazva nyugtatd, pihentetd hatast fejthet ki
* Friss, virdgos és tobbnyire gydgyndvényes aroma

Hasznalati médok:

= Lefekvés elStt tegyen par csepp petitgrainolajat levenduléval vagy bergamottal parositva a
parnakra és az agynemdre.

= Keverje a petitgrainolajat frakcionalt kokuszolajjal, ha egy nyugtatdé masszazsra vagyik.

= Higitsa, majd alkalmazza kilséleg, célzottan a bérhibadk megjelenésének mérséklése érdekében.
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Romai kamilla

A rémai kamilla nem né meg tdl magasra, alig éri el a 30 cm-t. A levelei szirkészoldek, a viraga a
szazszorszépre, az illata pedig az alméra hasonlit. A ,névények orvosa” becenevet kapta, amiért olyan
pozitiv hatassal van a kornyezetében él6 tobbi novényre. Az 6kori romaiak a romai kamillabol meritettek
batorsagot haborl idején. Manapsag arckrémekben, hajfestékekben, samponokban és parfimdkben
egyarant fellelhetd.

Legfdbb jotékony hatasai:

= Fiatalosabb boért eredményez

= Hozzajarul az egészséges kiillemU hajhoz
* Edes, viragos aromaji

Hasznalati médok:

= Adjon 1-2 cseppet hajsamponjahoz vagy balzsamjahoz.

= Kenjen bel8le a talpara lefekvés eldtt.

= Adjon egy csepp rémai kamillat hidratalokréméhez a bérsimitd hatésért.

= Készitsen furddgolyét hazilag romai kamilla esszenciélis olaj és keserlsé felhasznalasaval.
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Rozsa

Az ,olajok kirdlyndje”-ként is emlegetett rézsa esszencilis olaj a vilag egyik
legértékesebb olaja. A rézsaszirmok olyan édes, virdgos aromat adnak, amelyet
a parfimok és az esszencidlis olajok iparédgaban egyarant nagyra becstinek.

A rdzsaolajat a nap barmely szakaban alkalmazhatja a pulzuspontokon, amikor
csak egy felemel6 aromara vagyik. Kivalé a bér nedvességtartalmanak
kiegyensulyozasara, csokkenti a bérhibadk megjelenésének aranyat, és eléseqiti
az egyenletes bértonust. A rozsa
esszencilis olaj a nyakon és csuklén
is alkalmazhato, ha azt szeretné,
hogy egy csodasan romantikus,
egyedi illat lengje korbe.

ole|o sijerouazsss ojjeuQ

Legfébb jotékony hatasai:

» Edes, viragos aroma hangulatjavitd
tulajdonsagokkal

* El6seqiti az egyenletes bortonust

* Csokkenti a bérhibak megjelenését

Hasznalati médok:

= Vigyen fel beléle a nyakara és a
csukldjara, és egy személyre sz6l6
illatszert kap.

= Alkalmazza egy felemeld, taplald
masszazshoz.

= Epitse be esti bérapolasi rutinjaba,
hogy segitsen helyreéllitani bére
nedvességtartalmat.

= Alkalmazza a problémas
teruleteken naponta kétszer
a bérhibak megjelenésének
csokkentése érdekében.

Rézsa Touch

Elvezze a rozsa esszencialis olaj
valamennyi elényét frakcionalt
kokuszolajban higitott forméaban,
amely kiméletes megoldast nydjt
a bér szémara.
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Rozmaring

A rozmaring egy aromas, 6rokzold bokorféle, amelynek a leveleit el8szeretettel hasznéljak ételek, példaul
toltelékek, sertéshis, baranysilt, csirke- vagy pulykahus izesitéséhez. Az dkori gordg, romai, egyiptomi és
héber kultirakban a nagy becsben tartott rozmaringot szent novényként tisztelték. Gydgyndvényes és
energizalo illata miatt a rozmaring esszencialis olajat gyakorta hasznaljak aromaterapiahoz és masszazshoz is.

Legfébb jotékony hatasai:
= Flszeres, gyogynovényes izt ad a hisoknak és ételktlonlegességeknek
= Gyégynovényes, energizal6 illat jellemzi

Hasznalati médok:

= Adjon egy csepp rozmaring esszencialis olajat
his- és el8ételekhez a még kilonlegesebb
izélményeért.

= Némi rozmaringolajjal akéar egy egyszer(
krumpliplrét is izekben gazdag koretté
varazsolhat.

= Hasznalja kényelmes és hatasos alternativaként
friss vagy szaritott rozmaring helyett
barmilyen ételhez.

e 15mi



Hawaii szantalfa/szantalfa

A szantalfa rendkivil kozkedvelt flstoldalapanyag, amelyet meditacios gyakorlatokhoz vilagszerte széles
korben alkalmaznak az éberség allapotanak fokozasdhoz. A hawaii szantélfahoz hasonléan a szantélfa
esszencialis olaj is hozzajarul az altalanosan jo kdzérzethez, és jotékony hatast gyakorol a kedélyallapotra.
Kombinalja a szantalfat mas esszencialis olajokkal, Ggymint levendulaval vagy vadnaranccsal, majd
masszirozza a bérbe a nyugtato, pihentetd hatéasért.

Legfébb jotékony hatasai:

* Hozzajarul a sima, egészséges kullemU bérhoz

* Kiegyensllyozé és felemeld tulajdonsagai miatt
gyakran hasznaljak meditaciohoz

Hasznalati médok:

= Tegyen két csepp olajat a nedves hajara,
hogy segitsen nedvességtartalma és
fénye visszaallitasaban.

* Adjon két csepp olajat forrd
flrddjéhez, hogy konnyebben
ellazuljon.

= Alkalmazzon két csepp olajat
arcgdzoléshez, hogy taplalja és
fiatalosabba tegye borét.

= Készitsen hazilag borotvahabot
szantalfa, borsmenta és
teafa esszencialis olajok
hozzaadasaval.
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Szibériai fenyo
Rendkivil nyugtatd hatéssal lehet a bdrre, ezért idealis esszencialis olaj egy kellemes masszazshoz.
Hozzajarul a konnyed Iégzéshez, mikozben nyugtatja a kedélyeket és kiegyensilyozé hatast is biztosit.

® oia o

Legfébb jotékony hatasai:
= A b&ron alkalmazva enyhité, nyugtatd hatast fejt ki
= A szibériai feny6 olaja csillapitja az enyhébb bdrirritaciokat

Hasznalati médok:
= Alkalmazza kilsdleg a béron, hogy segitsen az enyhébb bdrirritaciok csillapitasaban.

= Keverje frakcionalt kokuszolajjal, ha egy élénkité masszazsolajra vagyik.
= Masszirozza a borbe megerdltetd fizikai aktivitas utan, hogy kellemes enyhilést hozzon.



Fodormenta

A fodormenta egy édes, frissitd flszer- és
gyogynovény, amely vilagszerte kozkedvelt izesitészer.
A fodormenta esszencialis olaj sokban kilénbozik a
borsmentatol: tobbek kozott egy enyhébb alternativat kinal
az ételizesités terén. A konyhaban a fodormenta pompas
kiegészitéje lehet salataknak, italoknak és desszerteknek,
ugyanakkor hazi készités( salatadntetekhez és hlsok
marinalasahoz is remekul alkalmazhato.

02y 2

Legfébb jotékony hatasai:

* Edes, mentas ételizesits

= Enyhébb alternativat kinal olyan esetekben, amikor a borsmenta esszencialis olaj tal erésnek bizonyulna
= |deélis salatak, italok, desszertek, salatadntetek és pacok izesitéséhez

Hasznalati médok:

= Készitsen hazilag frissitd, mentas limonadét facsart citromlé, viz, cukor és egy csepp
fodormenta esszenciélis olaj hozzaadasaval.

= Vigyen egy kis Gjdonsagot kedvenc csokidarabos kekszének elkészitésébe Ugy, hogy egy csepp
fodormenta esszencialis olajat is ad a tésztakeverékhez.

= Adjon egy cseppet desszertekhez, italokhoz, salatékhoz vagy eléételekhez.
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Indiai nardus

Az indiai nardus esszencidlis olaj egyik legfébb elénye, hogy pihentetd, nyugtatd hatést képes kifejteni, ami
miatt hasznélata meditacids célokra igen népszerd. Mar évszazadok ota értékes esszencialis olajnak tekintik,

a népi hagyomanyok szerint magas rangl személyek felkenéséhez, illetve az indiai jurvédikus gyogyéaszat
alapanyagaként hasznaltak. Fas, pézsmas illata miatt az olajat mara széles korben alkalmazzak parfumaok és
nyugtatd masszazsolajok osszetevdjeként. Ugyanakkor az indiai nardus esszencialis olaj az apolt és egészséges
bér elésegitéséhez is kozismerten hozzajarul.

Legfébb jotékony hatasai:

= Kilséleg alkalmazva hozzéjarulhat az ellazulas és
nyugalom érzéséhez

= Tisztitja a bort, és egyenletes, egészséges ragyogast
kolcsonoz neki

= Jellegzetes fas, flszeres illata van

Hasznalati médok:

= Alkalmazza a labkdrmein az dpolt, egészséges
megjelenésért.

= Tegyen indiai nardus esszenciélis olajat egy forrd
labfurdébe, hogy konnyebben ellazuljon.

* Tegyen egy csepp indiai nardus esszencialis olajat
hidratalokrémébe, hogy bére még simabb
és puhabb legyen. N

= Készitsen egy sajat, ‘
személyre sz6l6
parfimkeveréket
indiai nardus és egy
vagy tobb masik olaj,
Ggymint szegflszeg,
ciprus, tomjén, muskatli,
borékabogyo, levendula,
mirha, vadnarancs, rézsa
vagy vetiver esszenciélis olaj
felhasznalasaval.

= Vigyen fel belSle 1-2 cseppet a
tarkojara vagy a halantékara, hogy.
segitsen a megnyugvasban
és ellazulasban.



Tangerin

A tangerin igen hossza maltra tekint vissza a kinai kultGraban. Magas limonéntartalma miatt édes,
ugyanakkor kesernyés ize egyszerre valt ki felemel& és megnyugtatd érzést. A jellemzéen
desszertekhez és italokhoz — a tortaktdl a gylimolcsos smoothie-kig — hasznalt népszerd és

izletes aroméajanak koszonhetden a tangerin esszencialis olaj savanykas ize barmilyen, citrust kivané
ételt remekdl kiegészit. Probalja ki, és Udité hatasként adjon tangerin esszenciélis olajat egy

csésze tedhoz vagy egy pohar limonadéhoz!

Legfdbb jotékony hatasai:

= Kellemes keveréket alkot olyan meleg és fliszeres olajokkal, mint a fahéj vagy a szegfiszeg

= Savanykés csavart visz a sitemények izébe

= Frissitd ize miatt a tangerin esszencidlis olaj barmilyen, citrust kivané étel remek kiegészitdje lehet

Hasznalati médok:

= Dobja fel Udit&en citrusos izzel kedvenc desszertjeit 4gy, hogy két-harom csepp tangerin esszencialis
olajat is ad tortéihoz, tésztakeverékeihez és még sok egyébhez.

= Adjon egy-két csepp olajat egy pohér vizhez, smoothie-hoz, tedhoz vagy limonadéhoz,
hogy egy kellemes frissitét kapjon.

= A forrd nyari hénapok alatt készitsen hazilag citrusos palcikas jegkrémét tangerinolaj
és limonadé keverékébdl.
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Teafa Touch
Elvezze a teafa esszenciéalis
olaj valamennyi elényét
frakcionalt kokuszolajban
higitott formaban, amely
kiméletes megoldast nydjt a
bdr szamara.

TERRA

do

Teafa

A gyakran ,melaleuca” néven is emlegetett
teafa esszencialis olaj tobb mint 92
kilonbozd vegylletbdl all, és elképeszté helyi
alkalmazasi modokat kinal. Legszélesebb
korben tisztito, fertétlenitd tulajdonsagairdl
hires. Hasznalataval mind a kormok, mind

a bdr tisztabb és apoltabb lesz, valamint az
egészséges arcbér megdérzéséhez is hozzajarul.
A teafat gyakran hasznaljak bérirritaciok
enyhitésére és a bér megnyugtatasara.

Legfébb jotékony hatasai:

= Segithet csokkenteni a bérhibak megjelenését

= Kedvezé hatassal van a hajra, a bérre és a kormokre
= Tisztito és fiatalitd hatasairdl ismert

Hasznalati médok:
= Adjon 1-2 cseppet arctisztitdjahoz, hogy még intenzivebb tisztitd hatast érjen el.
= Zuhanyzas utan alkalmazza kéz- és labkormein, hogy megtisztitsa és egészséges
megjelenést kdlcsondzzon kdrmeinek.
= Parositsa a teafat voros cédrus esszencilis olajjal, és alkalmazza élénkitd, borotvalkozas
utani olajkeverékkent.
= Alkalmanként eléforduld bérirritaciok esetén vigyen fel 1-2 csepp teafaolajat az érintett terlletre.



Kakukkfi

A kdzépkorban kakukkflivel vértezték fel a lovagokat és a harcosokat, miel6tt csataba indultak volna, mivel
Ggy hitték, abbol batorsagot merithetnek. Napjainkban a kakukkfti népszer konyhakerti fliszernévény,

és vilagszerte mindenitt megtaldlhatd a haztartasokban. Probalja ki, és adjon kakukkfl esszencidlis olajat
hlspacokhoz és sos-flszeres jellegl eléételekhez a friss, flszeres izhatasért!

Legfébb jotékony hatasai:

= Friss, fliszeres aromaja van

= KakukkfU esszencialis olajjal gazdagithatja kedvenc sos-fliszeres jellegli ételei izvilagat, és akar szaritott
kakukkfd helyett is hasznalhatja

* Remekdl illik hGspacokhoz, sos-flszeres izl el6ételekhez, kenyérfélékhez és sok egyébhez

Hasznalati médok:

= Adjon egy-két csepp olajat his- és el8ételekhez a friss, fliszeres izért.

= Keverjen el egy csepp kakukkfU esszenciélis olajat olivaolajjal és vegyes zoldségekkel, amelyeket igy a
sUtében készre sitve egy finom koretet kap.

= Hasznalja szaritott kakukkfl helyett.

dOTERRA"
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Kurkuma

A kurkuma a gyombérfélék csaladjaba tartozo, aromas novény, amelyet Kinaban, Indidban és Sri Lankan
mar évszazadok 6ta hasznalnak. A kurkuma esszencialis olaj meleg, fUszeres aromajaval kirobbané
izélményt kdlcsonodzhet kedvenc sés-fliszeres ételeinek. Ugyanakkor érzelmileg felemeld, hangulatjavitd

hatast is képes kifejteni.

Legfébb jotékony hatasai:

= A kurkuma esszencialis olaj gazdag izt ad sos-fszeres ételeinek

= Dobja fel kedvenc forré italait flszeres, pikans izével
= A kurkuma aromaja érzelmileg felemeld légkort teremt

Hasznalati médok:

= Készitsen kurkumas teat hazilag: kokusztej, viz,
méz és tea keverékéhez adjon 1-2 csepp kurkuma
esszencidlis olajat.

= Adjon kurkuma esszencialis olajat rantottakhoz,
tojaslepényekhez, sima rizshez vagy levesekhez az
enyhén flszeres és pikans iz kedvéért.

= Ha f6zés kdzben kurkuma esszencialis olajat
hasznal, érdemes a ,,fogpiszkalos” modszert
alkalmaznia: méartson egy fogpiszkalot az
olajostivegbe, keverje dssze a tobbi hozzavaloval,
majd kostolja meg, és jarjon el ugyanigy a kivant
mennyiség eléréséig.




Vetiver

A perjefélék csaladjaba tartozé vetiver aromaja gazdag, egzotikus és igen Gsszetett, ezért széles korben
hasznalatos parfimokben. Nyugtato, kiegyensilyozé hatasainak készonhetden a vetiver esszencialis olaj
masszazsterapias célokra is kivalo. Lefekvés eldtti hasznalata pedig nyugtatd légkort teremt.

Legfébb jotékony hatasai:

= Az érzelmekre kifejtett, nyugtatd hatdsa miatt elészeretettel hasznaljgk masszazshoz

= Lefekvés el6tti hasznéalataval pihentetd |égkort teremthet

= A parfimipar széles korben tamaszkodik a vetiver gazdag, egzotikus és igen dsszetett aromajara

Hasznalati médok:
= Ontson két csepp olajat a meleg fiirdévizbe az igazan pihentetd kikapcsolodasért.
= Hasznélja kilséleg lefekvés elStt, hogy segitsen az alvashoz szikséges, pihentetd
|égkor megteremtésében.
= Egy hossz(, talpon toltott nap végén vigyen fel beléle a talpara egy nyugtatd masszazshoz.

= Elegyitse levendula esszenciélis olajjal, doTERRA Serenity™ vagy doTERRA Balance™ keverékkel a
nyugtato, kiegyensilyozd hatas fokozasa érdekében.
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Vadnarancs

A héjbol hidegen sajtolt vadnarancsolaj energizald aromajanak és szamos jotékony hatasanak
koszonhetben a dOTERRA egyik legkelenddbb esszenciélis olaja. A monoterpénekben gazdag
vadnarancs esszencialis olaj nyugtatja a bdrt, ezért kellemes kiegészitéként szolgal kilonféle
szépségapolasi termékekhez.

Legfébb jotékony hatasai:
= Tisztito tulajdonsagairél ismert
= Kiilsdleg alkalmazva élénkitd hatasu lehet

Hasznalati médok:
= Adjon néhany csepp vadnarancsolajat illatmentes testapoldjahoz, és alkalmazza az egész testén.

= Ha egy élénkitd zuhanyra vagyik, adjon néhany csepp vadnarancs esszencialis olajat a tusfirdéjéhez.
= Alkalmazza kilséleg, hogy kihasznélja a vadnarancs energizalé tulajdonséagait.




Kaszé fajdbogyd
A kiszé fajdbogyd esszencidlis olajat a nepali hegységek félreesd vidékein termd térpecserje leveleibdl
nyerik ki. Nyugtaté és egyben serkentd tulajdonsagai frissitd, felemeld légkort teremtenek. Legfébb

kémiai 0sszetevdjét, a metil-szalicilatot nyugtato tulajdonsagai miatt gyakran hasznaljak helyileg
alkalmazhato krémekben és masszazskeverékekben.

Legfébb jotékony hatasai:
= Kilséleg alkalmazva felemel& és serkenté hatast
* Masszazs kozben segit melegité érzetet kelteni

Hasznalati médok:

* Adjon egy-két csepp kiszo fajdbogyd esszencialis olajat egy kad forré vizhez, ha egy
nyugtato firdére vagyik.

= Egy hossz{ nap végén masszirozza a nyak- és vallkornyéki tertletbe, hogy serkentd,
melegitd érzést fejtsen ki.

= Parositsa a kuszo fajdbogyot frakcionalt kokuszolajjal egy nyugtatd, melegitd masszazshoz.
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Yarrow|Pom

A Yarrow|Pom keverék a kozénséges cickafarkbdl nyert kék esszenciélis olaj és a granatalma magjabol
hidegen sajtolt olaj jotékony hatasait otvozi. Ez a szakszerlien megalkotott, szabadalmazott keverék szépiti
a bért, mikdzben segit a bérhibak megjelenésének csokkentésében. A Yarrow|Pom nyugtatd hatésu is

lehet; masszazshoz alkalmazva kellemes, pihenteté élményt nydjt.

Legfébb jotékony hatasai:

= A nem illékony granatalmaolajat illékony cickafark esszenciélis olajjal elegyiti
= Seqit hidratalni a bért, és visszaallitani annak egészséges killemét

* Hozzajarulhat a bérhibak megjelenésének csokkentéséhez

Hasznalati médok:
= Cseppentsen bel6le hidratalokréméhez, hogy felerdsitse vele bérhidratald hatéanyagait.

= Hasznélja bérapolasi rutinja részeként, hogy a segitségével bére fiatalos és egészséges legyen,
illetve hogy csokkentse a bérhibak megjelenését.

= Kenjen két csepp olajat az arcara, a mellkasara, a nyakara és a kezeire minden reggel és este.




llang llang

Az ilang ilang esszenciélis olajat a tropusi ilang ilang fa csillag alakd viragaibol nyerik ki. Gazdag, édes aroméja,
valamint védelmet ny(jté tulajdonsagai miatt luxuskategorias haj- és bérapolasi termékekben is gyakran
megtalalhatjuk. Emellett az ilang ilang koztudottan nyugtatd és hangulatjavitd hatasokat is képes kifejteni.

Legfébb jotékony hatasai:

= lllatos aroméaja miatt az ilang ilang esszencialis olaj parfumaok és hajapolasi termékek
Osszetevéjeként is népszerd

= Egyszerre képes hangulatemel& és nyugtatd hatést kifejteni

Hasznalati médok:

= Tegyen egy csepp ilang ilang esszencidlis olajat a csukldjara, hogy egy kellemesen édes parfimot kapjon
vagy elegyitse bergamott esszencidlis olajjal a még viragosabb illatért.

= Frakcionalt kdkuszolajhoz adott ilang ilang esszencidlis olajjal 4pold hajpakolast készithet.

= Alkalmazza az ilang ilang esszencialis olajat a bérére kenve nyugtatd, felemel& hatasaért.

= Adjon két csepp, keserlsoval elegyitett olajat forré flirdéjéhez, hogy kdnnyebben ellazuljon
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ESSZENCIA’LIS OLAJ
KEVEREKEK

Az esszenciélis olajokban rejlé eré még hatékonyabb kamatoztatasa
érdekében a dOTERRA olyan szabadalmazott esszencialisolaj-keverékeket
is megalkotott, amelyekben tobb onallo esszencialis olajat kombinal
egyéb természetes osszetevokkel, hogy segitsen a hasznaldjanak egy
még specifikusabb jotékony hatast elérni. Mivel ezek a keverékek az egyes
onalld olajok tulajdonsagainak legjavat egyesitik magukban, a dOTERRA
esszencialisolaj-kinalatanak szerves részét képezik.
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A TerraShleId Spvray egy prakt1kus és
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WELLNESSTERMEKEK

A dOTERRA olyan wellnesstermékek széles valasztékat kinalja, amelyeknek
a csaladok és az egészségugyi szakemberek egyarant bizalmat szavaztak.
Az igények elbrelatd felmérésével és az esszencialis olajokra épuld
termékmegoldasokkal a dOTERRA tdamogatja az altalanosan j6 kozérzetet,
és lehetdséget kinal mind az egyének, mind a csaladok szamara, hogy
megteremtsék a jollétik feltételeit.
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doTERRA Air”

A dOTERRA Air™ termékeket egy mentas, élénkitd keveréket alkotd olajkombinacié gazdagitja,
amely kilsdleg alkalmazva nyugtato, csillapitd hatast fejt ki. Minden egyes dOTERRA Air termék a

praktikus legyen a kivant elényok kilonbozé médokon valod kiaknazasa.
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doTERRA On Guard”

A dOTERRA egyik legnépszerlbb
keverékét, a doTERRA On Guardot
elképesztd jotékony hatésai minden
otthon nélktlozhetetlen darabjava
teszik. Fedezze fel a dOTERRA

On Guard termékek teljes valasztékat,
a személyes higiéniai termékektd|
egészen az otthoni alapdarabokig.
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Deep Blue”

HUsit6, enyhitd és nyugtaté tulajdonségaikkal a Deep Blue termékesalad tagjai allando helyet
vivtak ki maguknak a dOTERRA legkeresettebb termékei korében. A kollekcié minden terméke

a Deep Blue Enyhitd keverékkel készil, hogy kilséleg alkalmazva kilonféle médokon hozzon
enyhulést a test kilonbozd terlletei szamara. A Deep Blue termékek valoban nélkilozhetetlenek a
sportolok, a testmozgas szerelmesei és még sokak szamara!
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Yarrow|Pom

A Yarrow|Pom a kézonséges cickafarkbol nyert kék esszencialis olaj és a granatalma magjabol
hidegen sajtolt olaj jotékony hatasait Otvozi. Az 6sszetevék egymas hatédsat erésitve segitenek
hozza az egészségesebb kulleml bérhoz. Ezek a termékek azzal a céllal készlltek, hogy biztositsak
a bér szamara szikséges taplalast. A benntk rejlé erdteljes jotékony tulajdonsagok kiaknazasahoz

épitse be &ket rendszeres bérapolasi rutinjaba.
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doTERRA™ Esszencialis bérapolas

Ezek a reggeli és esti bérapolasi rutinhoz is idealis termékek rugalmassa, egészségessé és barsonyos
megjelenéslivé varazsoljak az arcbdrt. Garantaltan Ggy érzi majd, hogy természetes, friss és elblivolé
illataval Onnek is nélkllozhetetlen az Esszencidlis bdrapolas termékvonal.

doTERRA

i

“HE dGTERRA skt
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Tl CLEANSER
= 1 GENTLY CLEANSES SKIN
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OOTERRAESSENTIAL SKIN CARE

HYDRATING CREAV
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enaml

ANTI-AGING EYE CREAM #%%

REDUCES THE SIGNS OF AGING AROUMN

dOTERRATESSENTIAL SKIN CARE
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dOTERRA &

dOTERRA &t

SA

INVIGORATING
SCRUB

PORE

OT, JUNIPER BERRY, & MELISS

BRIGHTENS AND EVENS SKIN TONE

BRIGHTENING GEL

fER

\TES AND POLISHES SKIN
APEFRUIT & PEPPERMINT
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Verage" bérapold kollekcid

A Verage egy természetes bérapold termékekbdl all6 exkluziv rendszer, amely taplélja és hidratalja
a bért, ezzel tdmogatva az dregedés lathatd jeleinek csokkentését. A dOTERRA Verage bdrapold
kollekciéval 1athatd és érezhetd eredményeket érhet el. A Verage napi szintl hasznélata hozzajarul,
hogy a bére sima és fiatalos legyen.
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Wellnesstermékek




dGTERRA'
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Célzott hatasu termékek

A szélesebb korben hasznélt termékekben gyakorta eléforduld karos osszetevoktdl mentes
termékeivel a dOTERRA megalkotta az esszencialisolaj-alapl termékek egy olyan kollekcidjat,
amelyek célzottan fejtik ki jotékony hatasaikat.
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doTERRA SPA

Flien at aromatikus spaélményt otthona kényelmében a dSTERRA SPA segitségével.
Mindegyik termék gondosan osszeallitott esszencialis olajok és méas készitmények
felhasznalasaval készul, hogy bére egész napon at puha, barsonyos és friss maradjon.

| == e g g = A

80| CRRA

“Exfollating
SCRU

dOTERRA [l
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Citrus Bliss Invigorating
BATH BAR
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Moisturizing
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doTERRA Salon Essentials™

A tiszta novényi kivonatok és a fejlett technoldgiaval eléallitott Osszetevék otvozésének
koszonhetéen a dOTERRA Salon Essentials hajapolasi rendszer ideélis megoldéas a puha,
fényes hajért. A hatoerdvel rendelkezd esszencialis olajokat tartalmazé hajapolasi termékek
hasznalataval elkerllhetd az atlagos hajapolasi termékekben jellemzden megtalalhatod
szamos agressziv 0sszetevo.
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doTERRA Baby

A doTERRA babéaknak sz616 termékei biztonsadgos és hatékony apolast kinalnak
kisbabaja selymes haja és finom bére szamara. A termékcsalad valamennyi tagjat
kifejezetten a kisbabak igényeire szabva alkottuk meg. Apolja cséppségét a dGTERRA
Baby Collection biztonsagérzetet nyjtd termékeivel.
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doTERRA Kids Collection csomag

Esszencidlisolaj-keverékek egyedilallé gyljteménye, amelyek megalkotésa sorén a gyermekek igényeit
tartottuk szem elStt! A kifejezetten a fejl6désben v szellem, test és érzelmi vilag tdmogatasara
Osszeadllitott, egyszerlien hasznalhatd esszencidlisolaj-keverékek olyan egyedilallo osszetételeket
tartalmaznak, amelyek gyengédek az érzékeny bérhoz.

A kollekcio az alabbi keverékeket tartalmazza: doTERRA Brave™ (Batorito keverék), doTERRA
Calmer™ (Pihentetd keverék), doTERRA Rescuer™ (Enyhité keverék), doTERRA Steady™
(Kiegyensulyozo keverék), doTERRA Stronger™ (Védelmet ny(jtd keverék), doTERRA Tamer™
(Emésztést tamogatd keverék) és doTERRA Thinker™ (Figyelmet segité keverék).
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doTERRA Specialis céld
” - ” ° [ - J44
taplalekkiegészitok
Jollétlinkre a kilonbozd biolégiai, kornyezeti és élettani tényezék mind hatéassal vannak. Ez azt
jelenti, hogy mindenkinek megvannak a sajat egyéni igényei. Korszer( tudomanyos fejlesztései

révén a doTERRA megalkotott egy olyan termékkollekciot, amely célzottan tdmogatja a
kulonbozd szikségleteket.

A doTERRA gyermekeknek sz616 termékei biztonsagos és kiméletes megoldasokat kinalnak a
mindennapos problémakra.

dOTERRA

dOTERRA

PROBIOTIC POWDER
30 SACHETS

.

-WABLE"

Natural Strawberry Melon Flavored

Dietary Supplement
€e60g

elon Flavor
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sity levels in women"
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doTERRA ndknek sz0l6
taplalékkiegésziték
A doTERRA n&knek termékesaladot gy alkottuk meg, hogy megfeleljen a nék sajatos és

valtozd egészségugyi igényeinek. Ezek a termékek életik minden szakaszaban végigkisérik
és tdmogatjak a néket.
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/enGest” és sok mas

Ismerje meg a ZenGest termékesaladot és jolléte tamogatasara kifejlesztett
tovabbi termékeinket, amelyek Gtkozben és az otthoni élet soran is
nélkilozhetetlen megoldasokat kinalnak!

dOTERRA B

I dGTERRA | dG
| ZenGest’

€309
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doTERRA Lifelong Vitality Pack™

A dOoTERRA egyik legnépszerlibb terméke, a doTERRA Lifelong Vitality Pack csomag bdvelkedik a
vitalitast tdmogato jotékony tulajdonsagokban. A dOTERRA Lifelong Vitality programmal az élethosszig
tarto vitalitas és jo kozérzet felé vezetd Ut elsé |épése igazan kényelmes és megfizethetd.

W dOTERRA

ESSENTIAL OIL
OMEGA COMPLEX

J ﬂietary Supplement
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Mint minden hatékony taplalékkiegészitd rendszert, a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ termékeit is
arra terveztlk, hogy mas egészséges szokasok kiegészitdjeként hasznaljak Sket, Ggymint a rendszeres
testmozgés, az egészséges taplélkozas, a kell6 pihenés, a stresszkezelés, a méreganyagok kerilése

és igy tovabb.

Fedezze fel On is, amit sokan masok mar megtapasztalhattak a dSTERRA Lifelong Vitality termékek
hasznalatabdl fakado, felszabaditd elényok kiaknazasa atjan.

XEO Mega™— Az xEO Mega egy forradalmi készitmény, amely a CPTG™ min&ségl esszencialis olajokat
természetes tengeri és névényi forrasbol szarmazé omega-3 zsirsavakkal és karotinoidokkal 6tvozi. EPA-
és DHA-zsirsavakat is egyarant tartalmaz, amelyek hozzajarulnak a sziv normalis mikodéséhez. A xEO
Mega biztositja a karotinoidok teljes spektrumaét, E- és D-vitamint, valamint talalhaté benne szegflszeg,
tomjén, kakukkfd, romai komény, vadnarancs, borsmenta, gyombér, flszerkdmény és német kamilla

esszencialis olaj is.

Microplex VMz™— A formula a nélktlozhetetlen A-, C- és E-vitamin, valamint egy B-vitamin-komplex
kiegyensilyozott kombinaciojat tartalmazza. A Microplex VMz emellett kelatkotésben [évé asvanyi
anyagokat, tobbek kozott kalciumot, magnéziumot és cinket is tartalmaz. A Microplex VMz natrium-
lauril-szulfat- (SLS-) mentes zoldségkapszulakban kapott helyet.

Alpha CRS+™— Az Alpha CRS+ szabadalmazott formula, amely hatdsos mennyiségben jelen lévé
természetes névényi kivonatok otvozete. Az Alpha CRS+ komplexet a xXEO Mega vagy a vVEO Mega és a
Microplex VMz készitményekkel valé egyiittes, napi rendszerességl szedésre fejlesztettik ki az altalanos
jollét tamogatasa érdekében.
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ELSO LEPESEK A
doTERRA-VAL

Tudjuk, hogy az esszencialis olajok hasznalatat kezdetben némi tanacstalansag
szokta ovezni. Eppen ezért ime néhany javaslat, amely segithet a doTERRA-val
kozos utazas elsd |épéseiben.



doTERRA" 30 NAPOS TISZTITOKURA

Segitségre van sziiksége az indulashoz? A doTERRA 30 napos tisztitokira nagyszerti modja a doTERRA-
val kozos utazas megkezdésének. A kara harom szakaszbél all: aktivalas, helyreéllitas, megajulas. Az
alabbi programterv szemlélteti, milyen termékeket kell szednie a kira teljes ideje alatt (30 napon at), és
melyeket az egyes szakaszokban. A termékek egyre alaposabb megismerésével pedig a sajat igényeihez
igazithatja a karat.

Az xEO Mega™ a CPTG™-min8ségl esszencialis olajokat természetes tengeri és
novényi forrasbol szarmazd omega-3 olajokkal és karotinoidokkal 6tvozi. EPA-
(eikozapentaénsav) és DHA- (dokozahexaénsav) zsirsavakat is tartalmaz, amelyek
hozzajarulnak a sziv normalis miikodéséhez.

Vegyen be két lagyzselatin kapszulat a reggeli és kettdt az esti étkezése mellé, azaz
Osszesen napi négyet.

A formula a nélkilozhetetlen A-, C- és E-vitamin, valamint egy B-vitamin-
komplex kiegyensulyozott kombinacidjat tartalmazza. A Microplex VMz™ emellett
kelatkotésben lévd asvanyi anyagokat, tobbek kozott kalciumot, magnéziumot és
cinket is tartalmaz.

Vegyen be két lagyzselatin kapszulat a reggeli és kettdt az esti étkezése mellé, azaz
Osszesen napi négyet.

Az Alpha CRS+™ egy kizarolag a doTERRA-nal megtalélhatod szabadalmazott
keveréket tartalmaz erdteljes polifenolokkal és természetes novényi kivonatokkal.
Vegyen be két kapszulat a reggeli és kettét az esti étkezésével, azaz

Osszesen napi négyet.

ATerraZyme™ olyan enzimek szabadalmazott kombinacidja, amelyek a modern
étrendbdl nagy valdszinliséggel hianyoznak. A Terrazyme hozzéjarul, hogy
élvezhessik az egészséges étrend kinélta el6nyoket azzal, hogy segit biztositani a
szervezet szdmara szikséges tapanyagokat.

Vegyen be egy kapszulat minden étkezés mellé, azaz 6sszesen napi harmat.

A doTERRA egyik legkozkedveltebb esszencidlis olajanak, a citromnak szamos
jotékony hatasa és hasznalati modja létezik. A citrom esszenciélis olajat hidegen
sajtoljak a citrom kilsé héjabol, hogy megdrizzék érzékeny dsszetételét, valamint
hasznos és erdteljes tulajdonsagait.

Adjon beldle két cseppet 240 ml vizhez naponta 6t alkalommal, vagyis

dsszesen napi 10 cseppet.




Assist

PRIME

A Zendocrine™ lagyzselatin kapszula a Zendocrine™ Ujraindité keverék
tangerin, rozmaring, muskatli, borokabogyo és korianderzold esszencialis
olajokbdl allé szabadalmazott keverékét tartalmazza.

Vegyen be egy lagyzselatin kapszulat a reggeli és egyet
az esti étkezése mellé, azaz 6sszesen napi kettot.

A GX Assist™ CPTG™ (TanUsitott, tiszta, letesztelt mindség) esszencilis olajok és
kaprilsav kombinacidja. A GX Assist oregand, teafa, citrom, indiai citromfU, borsmenta
és kakukkfd esszenciélis olajokat tartalmaz.

Vegyen be egy lagyzselatin kapszulat az esti étkezése mellé.

A PB Assist+ egy prebiotikus rostokbol és probiotikus mikroorganizmusok hat torzsébdl
allo szabadalmazott osszetétel, egyedulallo, kétrétegl zoldségkapszulaba toltve.
Vegyen be harom kapszulat az esti étkezése mellé.

A DDR Prime tomjén, vadnarancs, litsea, kakukkf(, szegfliszeg, borsikafy, niaouli és indiai
citromfli esszencialis olajokat tartalmaz. A DDR Prime™ lagyzselatin kapszula forméajaban
egyszerlen és kényelmesen bevehetd a DDR Prime esszencidlisolaj-keverék.

Vegyen be egy lagyzselatin kapszulat a reggeli

és egyet az esti étkezése mellé, azaz 6sszesen
napi kettét.



ESSZENCIALIS OLAJOKKAL
KAPCSOLATOS TIPPEK

Igy hozhatja ki a legtébbet
az esszencialis olajokbdl

Probaljon ki kilonbozé és/vagy
tobbféle alkalmazasi modot.

Kulséleg hasznalja az olajokat

frakcionalt kokuszolajjal a
hosszabban tarto felszivodasért.

Masszirozza be, hogy fokozza az olgj
jotékony hatasait, és felgyorsitsa a
felszivodast.

Lapozza fel rendszeresen az
Utmutatojat az esszencialis olajok
nyUjtotta megoldasokert. Igy hipp-
hopp kialakul majd a sajat mentalis
adatbazisa a lehetséges hasznalati
modokrol és elényokrdl!

Ugyanaz az olaj nem hozza majd
mindenkinél ugyanazt a hatast. Ha
nem éri el a kivant eredményeket,

probalkozzon masik, de hasonld

elényoket vagy tulajdonsagokat
kinald olajokkal.
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Bevalt gyakorlatok
esszencialis olajokhoz

A legjobb olajmindséget Ggy
Srizheti meg, ha az olajokat nem
teszi ki tdlzott melegnek vagy
kOzvetlen napsutésnek.

Olajait tartsa Uveg
taroloedényekben, mivel a
mUanyagot iddvel bizonyos
mértékben lebonthatjak.

A doTERRA™ olajok nagy
hatoerdvel rendelkeznek. A legjobb
eredmény érdekében inkabb kisebb
mennyiségben és gyakrabban
hasznalja Sket.

F&zés kozben egy fogpiszkald
hegyének a segitségével adjon
az ételhez egy kevés esszencialis
olajat.

Hasznalja a dOTERRA hazilag
elkészithetd receptekhez kinalt
kiegészitdit sajat keverékei
eléallitasahoz, vagy az
esszencialis olajok masokkal
valé megosztasahoz.



L
EGY AT LAG OS Talan még bele sem gondolt, de az esszencialis
- lajokkal fol an szinte barmil
NAP a dOTERRA-Val tecienysq i sintre emethets. ime

hogyan festene egy napja, ha kozben végig
esszencialis olajokat hasznalna!

07:00 Kenjen 1-2 csepp doTERRA Balance™ olajat a talpara ébredéskor.

07:30 Kenjen tomjént a pulzuspontjaira és a homlokéra jogazas vagy meditacio kdzben.

08:00 Zuhanyzas kozben cseppentsen par csepp dOTERRA Air™ olajat a zuhanytalcara.
11:00 Ha frissitére vagyik, tegyen egy csepp citrom esszencialis olajat az ivovizébe.

15:00 Hasznéljon vadnarancs esszencialis olajat, hogy felélénkiljon a délutan folyaman.

' 17:30 Az esti edzést kdvetden hasznéljon Deep Blue™-t, hogy enyhiilést hozzon a sajgd izmoknak.

22:00 Tegyen 2-3 csepp levendulat a parnéjara, hogy segitsen ellazulni.



LRP HUSEGPROGRAM

A doTERRA hliségprogramja (amelyet az angol ,,Loyalty Rewards Program” utan LRP-nek is szoktunk
nevezni) izgalmas modjat kinalja, hogy szélesitse a doTERRA-termékek széles valasztékaval kapcsolatos
ismereteit és tapasztalatait. A program minden havi hliségrendelés (LRP-rendelés) leadasaért
hliségpontokkal jutalmazza. Ha csatlakozik, és teljesiti a feltételeket, pontokat szerezhet, amelyeket
doTERRA-termékekre valthat be. Remek modja, hogy még tobb termékben lelhesse 6romét, és talan
valami olyasmit is kiprobaljon, amire korabban nem is gondolt volna!

Hogyan miikodik?

[]

RENDELJEN GYUJTSON SZEREZZEN INGYENES A HONAP
PONTOKAT TERMEKET TERMEKE
Szerkessze igényei Adjon le egy legalabb Hasznalja fel hiiségpontjait Adjon le egy legalabb
szerint, és adja le havi 50 PV érték(i rendelést, ingyenes dOoTERRA- 125 PV értékl LRP-
hiségrendeléseit hogy hliségpontokra termékekre rendelést, és tegyen
véljon jogosultta szert INGYEN a hénap
termékére

A kinalatban szerepld megannyi olaj és egyéb doTERRA-termék segitségével hamar megismerheti, milyen
sokféle modon fel lehet ket hasznalni. Ezutan el is kezdheti beépiteni ket a mindennapjaiba, és kialakitani
a sajat rutinjait a termékekkel. Majd ahogy honaprol hénapra egyre béviil a gyljteménye, azon kapja magat,
hogy bizonyos termékek gyorsabban fogynak a tobbinél. Kedvencei folyamatos utanpétlasanak a biztositasa
egy masik dolog, amiben a hliségprogram a segitségére lehet.



»A hliségpontok remekdil
jonnek, amikor dragabb

olajokat szeretnék venni,

vagy éppen pénzszikében

vagyok.”

»,Normal torzsvasarloi rendelést
barmikor leadhat a kiskereskedelmi
arhoz képest 25%-kal olcsébban...
a legjobban viszont akkor jar, ha
|étrehoz egy LRP-rendelést -
igy még tébbet sporolhat, sét,
ingyenes termékekhez is juthat!”

»,Szeretem, hogy a doTERRA
LRP hiségprogramja lehetdvé
teszi szamomra, hogy ilyen
kedvezd aron juthatnak el
hozzam az esszencialis olajok és
az egyéb termékek. igy
duplan is jol jarok!”

Tovabbi
informaciokért
olvassa be ezt a

QR-kodot:
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